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Voorwoord 

 
Het uitwerken van dit eindwerk was een leerrijke en interessante ervaring. Het maken van dit 

werk verliep echter niet altijd even vlot. Ik wil hierbij dan ook alle mensen bedanken die me  

hebben geholpen om dit uiteindelijke resultaat te bekomen. 

 

Eerst en vooral wil ik Johan Baerts en alle leden van de BDCY bedankt vooral Filip 

Verstreaten voor de soms broodnodige tips en opmerkingen bij het maken van dit eindwerk.  

 

Daarnaast wil ik ook de dove jongeren bedanken die zo vriendelijke zijn geweest om te 

antwoorden op de vragen die ik stelde bij het interview dat ik van hen heb afgenomen. 

Mevrouw Plaetinck bedank ik voor de begeleiding, beoordeling en de nuttige tips die ze me 

gegeven heeft bij het maken van mijn eindwerk. 

 

Tenslotte richt ik nog een dank woord aan het Jongehelinckshof voor het verzamelen van 

jongeren die wilden deelnemen aan mijn sportdag, de begeleiders die me geholpen hebben 

tijdens deze sportdag en zeker en vast ook mijn vriend Patrick Buytaert ook voor alle hulp en 

steun tijdens de momenten dat het minder wilde vlotten.  
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Inleiding 

 
Eindelijk zijn we in ons laatste jaar geraakt, na al dat zweten en zwoegen moeten we als 
allerlaatste loodje een eindwerk maken. In oktober moesten we onze voorstellen al indienen. 
Mijn eerste keuze was Inclusie van doven en slechthorende in een horende sportclub en 
welke moeilijkheden ze daarbij ondervinden. Mijn 2de keus was Een sportkamp organiseren 
voor dove jongeren tot en met 12 jaar. Ik heb voor dit onderwerp gekozen omdat mijn ouders 
zelf doof en slechthorend zijn. Ik breng ook veel tijd door tussen de doven en zo ben ik er 
dan ook achter gekomen dat er heel weinig sportaanbod is voor dove jongeren. Aangezien ik 
Regentaat LO studeer kon ik het hierbij niet laten om op zoek te gaan naar een mogelijke 
oplossing voor dit probleem. 
  
De voorkeur van de leerkrachten, en dan vooral van Mevrouw Plaetinck ging uit naar mijn 
eerste voorstel. Maar daar ik toch ook iets wilde doen met mijn 2de keuze heb ik dit ook 
verder uitgewerkt en gerealiseerd.  
Op aanraden van Mevrouw Plaetinck ben ik begonnen aan de inhoudstafel van wat er in 
grote lijnen allemaal in mijn eindwerk moest komen te staan. 
Ik vond dat het gedeelte theorie over wat doof zijn precies is vrij vlot ging. Voor het gedeelte 
dovensport moest ik veel opzoekwerk verrichten, en ik hoop dat ik U als lezer van dit 
eindwerk een beetje meer inzicht kan bieden in de problematiek van deze mensen. 
 
Als mogelijke oplossing ben ik dan begonnen aan een brochure te maken voor alle trainers, 
LO leerkrachten, sportlesgevers, etc. met meer informatie over wat een dove of 
slechthorende op gebied van sport zoal allemaal kan doen. Niet dat dat erg veel is want je 
zult snel merken bij het lezen van dit eindwerk dat de dovensportclubs in Belgiê erg dun 
gezaaid zijn. Zo wil ik anderzijds de stap voor doven en slechthorende naar een horende 
sportclub vergemakkelijken. 
 
Wanneer mijn brochure af was moest ik natuurlijk ook weten of deze wel goed genoeg was 
om te kunnen gebruiken. Zo heb ik dan een sportdag georganiseerd met als begeleiders 
toekomstige LO leerkrachten die geen ervaring hadden met doven en slechthorende 
jongeren/mensen. Zo kon ik ook testen of ze er effectief iets aan haden. Ook heb ik mijn 
brochure afgegeven aan een LO leerkracht in een dovenschool en leden van BDCY. De 
commentaren van deze mensen hebben me dan ook weer geholpen om hier en daar nog 
wat dingen aan te passen in mijn eindwerk. 
  
Ik wens jullie heel veel leesplezier! Hopelijk geeft dit jullie veel nuttige informatie en iets meer 
inzicht in de problematiek van dove en slechthorende mensen. 
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1. Wat is doof zijn? 
Algemene definitie: Doof zijn is het niet of zeer slecht in staat zijn om te horen. Er wordt een 

onderscheid gemaakt tussen Doof en doof. Doof met een hoofdletter heeft weinig met een 

audiogram1 te maken maar meer met het bewustzijn, die mensen gebruiken VGT 2 en zijn 

meestal volledig geïntegreerd in de dovenwereld. Met een kleine “d” betekent doof dat je dat 

volgens je audiogram bent, en is dus een zuiver medische benadering. Bijvoorbeeld: Mensen 

die op latere leeftijd doof worden, zijn bijna nooit lid van de dovenwereld en gebruiken geen 

gebarentaal.  

Een dove wordt ook wel auditief beperkt/gehandicapt genoemd. 

Als je gedurende een tijdje je ogen zou sluiten en dan heel goed zou luisteren. En daarna 

alles zou opschrijven wat je hebt gehoord. Dan zou dat waarschijnlijk een lange lijst worden. 

Omdat er overal om ons heen geluid is waar te nemen. Mensen die doof zijn kunnen al deze 

geluiden niet horen. Ze hebben andere manieren geleerd om de wereld van het geluid te 

begrijpen.   

1.1 Je hebt 5 soorten: 

 

- Slechthorenden: Mensen die nog een beetje kunnen horen, meestal hoor je het niet 

of nauwelijks als ze praten. Dit is afhankelijk van de graad van hun gehoorverlies. Het 

gebeurt meestal geleidelijk, men beseft het nog niet echt, maar de zachte geluiden 

worden stilaan zachter. Later wordt het verschil tussen de medeklinkers m, b, n niet 

meer hoorbaar. Het wordt vaak eerst opgemerkt door de mensen in de directe 

omgeving van de persoon. Ze moeten meer herhalen wat ze gezegd hebben. Het 

duurt vaak een hele tijd vooraleer men zelf merkt dat men slechthorend is. 

Telefoneren wordt moeilijk als ook een fatsoenlijk gesprek voeren, enz.… 

- Plots- en laatdoven: Mensen die op een jonge of late leeftijd doof zijn geworden. 

Wanneer een persoon op latere leeftijd doof wordt, dan spreken we hier meestal over 

ouderdomsdoofheid of laatdoof. Wanneer iemand van het ene moment op het andere 

doof wordt dan is dat plotsdoof. Dan spreekt men over postlinguaal doof. Dat wil 

zeggen dat deze persoon doof is geworden nadat zijn taalontwikkeling voltooid was. 

Ze zijn in de horende wereld opgegroeid, dus je kunt aan deze mensen niet vaak 

opmerken dat ze doof zijn.  

 

 

 

                                                 
1
 Een test die wordt afgelegd om te zien of je goed of slecht kunt horen 

2
 Vlaamse gebarentaal 
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- Prelinguaal doven: Mensen die vanaf of vlak na de geboorte doof zijn geworden. Zij 

hebben dus geen taalontwikkeling gehad. De stem van deze mensen klinkt dan ook 

anders, omdat ze leren praten door te kijken en het zelf aanvoelen. Ze kunnen hun 

eigen stem niet of nauwelijks horen. Het kost veel tijd om het spreken en 

spraakafzien (=liplezen) aan te leren. 

- Meervoudig gehandicapte doven: Mensen die naast het doof zijn ook nog een 

andere handicap hebben. Dat kan een visuele (Doof-Blinden), fysieke (rolstoel, ziekte 

aan het lichaam, enz.) en een mentale handicap zijn. 

 

1.2.Het oor, hoe werkt het? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geluiden komen het oor binnen door een buis die de gehoorgang wordt genoemd. Die 

geluiden veroorzaken trillingen op het trommelvlies. Het trommelvlies is verbonden met drie 

botjes, die de hamer, het aambeeld en de stijgbeugel worden genoemd. Deze botjes zijn de 

kleinste botjes in je lichaam. Deze botjes geven de trillingen door aan het slakkenhuis. 

Zenuwen vervoeren de geluidsboodschappen vervolgens door naar de hersenen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

1.3. De oorzaken en gevolgen  

 

Ouderdom: Naarmate we ouder worden krijgt ons lichaam ook last van slijtage zoals 

rimpels, minder soepel zijn, enz. Dit geldt ook voor onze oren. Het aantal trilhaartjes in het 

binnenoor neemt af. Door de ouderdom verkalken de botten en botjes in ons lichaam, dit is 

ook het geval voor onze gehoorbeentjes en dat zorgt dan automatisch voor gehoorverlies. 

 

 

 

 

 

         

     Het aantal trilhaartjes bij de jongere                               Trilhaartjes die afgenomen zijn door ouderdom                                               

 

Een ongeval: Bijvoorbeeld wanneer een persoon een felle klap krijgt tegen het oor. Hierdoor 

kan de druk in het middenoor plots te groot worden en bestaat de kans dat de 

gehoorbeentjes zich gaan verplaatsen en in het slechtste geval zelfs breken. Dit gebeurt ook 

vaak bij mensen die een bomexplosie van heel kortbij meemaken. Maar ik moet hier ook wel 

vermelden dat als de spanning of druk niet zo hoog oploopt in het oor je binnenoor zich 

automatisch van een geluidsversterker in een geluidsdemper verandert en dat bespaart de 

schadelijkheid aan je oor. Daarom kunnen wij schreeuwen zonder doof te worden. Ook 

wanneer een object zoals een wattenstaafje of een scherp voorwerp het trommelvlies 

doorboort of beschadigd, is de kans groot op blijvende doofheid.  
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Lawaai: Zonder gehoorbescherming kunnen we max. 80 dB3  8uur per dag aan om schade 

aan het gehoor te vermijden. Iedere 3 dB meer betekent een halvering van tijd. Daarmee 

wordt bedoeld dat bij 83 dB is Max. het gehoor nog maar 4u veilig. Bij 89 dB is het oor max. 

een uur veilig. Als het geluid boven de 120 dB komt is de kans heel groot op directe schade 

aan het gehoor.  

Voorbeeld: Schadelijk of niet? 

    - Een gesprek met je vrienden/vriendinnen (70 dB is niet schadelijk) 

- Een boormachine (100 dB is na 15min al gevaarlijk voor het gehoor) 

- Een popconcert (110 dB kan al na 2 minuten gehoorschade opleveren) 

 - Een stofzuiger (70 dB is niet schadelijk) 

 - Een drilboor (120 dB is al na 15 sec schadelijk) 

 - Auto’s (80 dB is pas na 8u schadelijk) 

 - Een grasmaaier (90 dB kan al na 2u een gehoorschade opleveren) 

 - Een vliegtuig (140 dB is direct schadelijk voor het gehoor) 

Als je elke dag in een lawaaierige omgeving zit of elke dag naar je mp3 luistert op een hoog 

geluidsniveau, is de kans ook groter dat je op vroegere leeftijd slechthorend of doof wordt. 

Het aantal trilhaartjes gaat op die manier sneller afnemen. 

 

Op de volgende pagina vindt u een artikel uit de GVA over gehoorschade bij kinderen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
3
 decibel 
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Een artikel uit de Gazet Van Antwerpen.4 Het is een artikel dat verteld dat kinderen 

gehoorschade kunnen krijgen door het geluid van sommige speelgoedjes. 

 

                                                 
4
 http://www.gva.be/vindzoek/archief/Artikel_detail.asp?id={0B3B1894-6700-421C-924B-

C91F0E3A59D5}&check=online  

 
Datum: 13/11/2008 
Titel: Speelgoed kan uw kind doof maken 
 
Uit een onderzoek naar speelgoed met geluidjes blijkt dat 93 procent onveilig is 
en gehoorschade kan veroorzaken als het naar het oor wordt gebracht. Bij 86 
procent is het risico zelfs erg groot omdat het speelgoed meer dan 100 decibel 
(dB) produceert. 

De socialistische mutualiteit De Voorzorg liet populair speelgoed dat geluid  

produceert testen door een audioteam van hoorapparatenspecialist Lapperre. 

Conclusie: baby’s, peuters en kleuters kunnen blijvende gehoorschade oplopen 
door te luidruchtig speelgoed. 

Speelgoedboor 

Eén populaire speelgoedboor produceert zelfs 140 dB, de geluidssterkte van 
een opstijgend vliegtuig. En toch heeft ook dit boortje de Europese CE-
veiligheidsmarkering. 

“Europa legt de maximumnorm voor speelgoed voor kinderen tot 14 jaar op 90 
dB, maar dat is enkel veilig zolang het op 25 centimeter afstand blijft. Typisch 
voor kinderen is juist dat ze alles naar hun oor brengen om goed te luisteren”, 
aldus Sylvia Pardon van De Voor- Zorg. 

“In het geval van dat boortje kan dit al na enkele seconden onherstelbare 
gehoorschade veroorzaken. Zelfs beertjes met wiegeliedjes kunnen doofheid 
veroorzaken als uw kind er bijvoorbeeld op inslaapt.” 

Het socialistisch ziekenfonds vraagt nu een strengere normering. 

 

http://www.gva.be/vindzoek/archief/Artikel_detail.asp?id=%7b0B3B1894-6700-421C-924B-C91F0E3A59D5%7d&check=online
http://www.gva.be/vindzoek/archief/Artikel_detail.asp?id=%7b0B3B1894-6700-421C-924B-C91F0E3A59D5%7d&check=online
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Erfelijkheid: Ons lichaam bestaat uit miljoenen cellen. Bijna alle cellen bevatten een volledig 

stel genen. Genen gedragen zich als één geheel, ze controleren onze groei en ook hoe ons 

lichaam werkt. De genen zijn verantwoordelijk voor heel wat van onze kenmerken zoals de 

kleur van de ogen, bloedtype, lichaamslengte, enz. We hebben duizenden genen. We erven 

2 kopieën van de meeste genen, één kopie van de moeder en één kopie van de vader. Dit is 

de reden waarom we vaak dezelfde kenmerken hebben als onze ouders. Maar soms gebeurt 

er een mutatie5 in één kopie van een gen waardoor het gen niet meer zo goed werkt (defect 

= recessief). Wanneer beide ouders dragers zijn van bijvoorbeeld doofheid door een defect 

aan eenzelfde gen, dan kunnen zij of hun normaal of hun defect gen doorgeven aan hun 

kind. Dit gebeurt op een willekeurige manier.  

Elk kind van wie de beide ouders drager zijn van eenzelfde defect gen heeft 25% kans van 

dat defecte gen te erven en dus ook de aandoening te krijgen. Dit betekent dus ook dat er 

75% kans is dat het kind de aandoening niet zal krijgen. Deze kansen blijven hetzelfde bij 

elke zwangerschap van deze ouders  

Er is ook 50% kans dat het kind slechts één kopie van het gemuteerde gen erft. Dit betekent 

dat het kind, net zoals zijn of haar ouders, een gezonde drager is.  

Er is ook 25% kans dat het kind de beide normale kopieën van het gen erft. In dit geval zal 

het noch de aandoening hebben, noch drager zijn.  

Er is dus een mogelijkheid dat een bepaalde ziekte of afwijking niet in de familie voor komt 

gedurende een hele tijd maar dan toch plots weer opduikt doordat er iemand drager van 

was.  

Hieronder zie je een afbeelding van hoe een normaal gen en een defect gen wordt 

doorgegeven van de ouders (die drager zijn) naar hun kind. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
5
 zijn veranderingen in het erfelijk materiaal 
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Hoe recessieve genen van ouder naar kind gaan 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

                                                                                                 = een doof of slechthorend kind 

 

 

 

Bron: http://www.eurogentest.org/patient/leaflet/dutch_nl/recessive_inheritance.xhtml 

Daarbij dient opgemerkt te worden! Dat een defect gen niet kan “genezen”. 

Het is voor het leven. Het is geen probleem als je bloed wilt geven, je kan het niet 

zomaar aan iemand overdragen zoals een besmettelijke ziekte.  

Dus het is niemand zijn schuld als er een genetische aandoening in de familie is 

gekomen.  

 

Ziektes: Je kunt door verschillende ziektes doofheid (algemeen) oplopen. Hier een paar 

voorbeelden: 

De ziekte van Ménière: de precieze oorzaak hiervan is nog niet echt bekend. Het is een soort 

van vochtophoping in het binnenoor. Twee verschillende vloeistoffen van de binnen en 

buitenkant van het evenwichtsorgaan komen in contact met elkaar. Dit zorgt voor een soort 

“kortsluiting” en zo komt er verkeerde informatie naar het evenwichtscentrum in onze 

hersenen. Dit leidt tot duizeligheid. Tegelijkertijd worden de gehoorcellen beschadigd dit leidt 

tot gehoorverlies en gesuis in de oren. Bij sommige mensen gaat dit over na een aantal 

jaren, maar bij sommigen is dit blijvend. 

 

http://www.eurogentest.org/patient/leaflet/dutch_nl/recessive_inheritance.xhtml
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 Het komt vooral voor bij mensen rond de 40 à 50 jaar. Een hoorapparaat is hierbij een 

oplossing ook de gentamicine therapie6 is een goede behandeling gebleken. 

Bij kinderen die hersenvliesontsteking of een middenoorontsteking krijgen bestaat er een 

kans op doofheid. 

 

 

 

 

 

                                   

                                          Zo ziet het binnenoor eruit als het ontstoken is 

 

Otosclerose is een abnormale groei van de botjes in het middenoor. Het gevolg is vaak 

slechthorendheid, maar ook doofheid. De voet van de stijgbeugel zit vast in het venster van 

het slakkenhuis. Daardoor gaat het geluid slechter of zelfs niet doorgebracht worden. Het 

komt vooral voor bij jonge volwassenen, en dan vooral bij vrouwen. De behandeling hiervoor 

is een operatie waarbij men de stijgbeugel los gaat maken van het venster. Tijdens de 

zwangerschap kan het kind ook doofheid als afwijking krijgen doordat de aanstaande 

moeder een virus krijgt of ziek is geworden. Zoals rode hond. (rubella) 

Rode hond bij de moeder kan tot gevolg hebben, dat het kind doodgeboren wordt of de 

moeder een miskraam krijgt. Wanneer het kind geboren wordt en de moeder heeft rode hond 

gehad tijdens de zwangerschap is er kans dat het kind jaren later een afwijking krijgt op zijn 

gehoor, gedragsstoornissen, leervermogen, enz. Dit heeft mijn vader meegemaakt. Op zijn 3 

jaar is hij slechthorend geworden.  

Je hebt ook nog het Usher-syndroom. Dit syndroom is erfelijk. Er zijn hierbij 3 voorkomende 

types. Het eerste type: het kind wordt doof geboren, krijgt later problemen met het zien en 

dan vooral nachtblindheid. Bij het 2e type is het iets minder erg. Het kind wordt geboren met 

matig gehoorverlies (hoge tonen zijn niet meer hoorbaar) en bij het begin van de puberteit 

begint de slechtziendheid. Bij het 3e type begint het gehoor, wanneer het kind 10 jaar is, af 

te nemen en het zicht mindert. Totale doofblindheid kan bij elke fase het gevolg zijn maar 

vooral bij de 1ste  en de 3de  types 

Zo heb je wel meerdere ziektes maar ik heb hier de meest voorkomende ziektes vermeld. 

 

                                                 
6
 Er wordt gentamicine in het oor gespoten dat ervoor zorgt dat de trilhaartjes worden vernietigd. Het 

evenwichtsorgaan  is uitgeschakeld waardoor de duizeligheid verdwijnt. Het evenwichtsorgaan in het andere oor 

neemt het gevoel van evenwicht over. Meestal geeft dit een verbetering van het gehoor.  
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Medicijnen: In sommige medicijnen zitten ototoxische stoffen, die kunnen schadelijk zijn 

voor het lichaam en dus ook voor het gehoor. Ze verhinderen de geluidsdoorgang naar de 

hersenen. Ook hebben we mycineverbindingen en sommige middelen die gebruikt worden 

bij chemotherapie. Kinine en chlorokine zijn medicijnen tegen malaria maar zijn schadelijk 

voor het gehoor. Grote hoeveelheden aspirine kunnen ook schadelijk zijn. Mensen die 

medicijnen gebruiken, die ototoxische stoffen bevatten klagen na een tijdje over oorsuizingen 

zij worden dan getest op hoge tonen, zodat de dokters sneller kunnen merken of er stilaan 

afname van het gehoor is. Als dit het geval is wordt de medicatie aangepast of stop gezet. 

 

Mishandeling: Door een harde klap tegen het oor kunnen de gehoorbeentjes breken of 

verplaatsen. Zoals ik al heb uitgelegd bij het puntje ongeval. Maar daar mishandeling geen 

ongeval is heb ik dit puntje nog eens apart vermeld.  

 

 

 

 

 

                       Zo ziet het binnen oor eruit na een klap tegen het oor. 

 

Zuurstofgebrek: Ons binnenoor is gevoelig voor zuurstofgebrek. De zuurstofvoorziening in 

het oor gebeurt via het bloed dat in het binnenoor binnenkomt via de haarvaten. Maar de 

dunne kanaaltjes in de haarvaten kunnen verstopt geraken. Door stress kunnen de 

haarvaatjes vernauwen. Ook vergiftiging, narcose of ernstige longaandoeningen kunnen 

daartoe leiden. 
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1.3 Het oor bij doven en slechthorende 

Bij horende mensen gaan de geluidsgolven door de gehoorgang en raken het trommelvlies. 

Dat zorgt ervoor dat het trommelvlies en de drie gehoorbeentjes7 in het middenoor gaan 

trillen. Die trillingen zorgen ervoor dat de vloeistof die zich in het slakkenhuis bevindt in 

beweging gebracht wordt en deze bewegingen zorgen voor een elektrische reactie in de 

duizenden kleine zenuwcellen8. Deze reactie wordt via de gehoorzenuw naar de hersenen 

geleidt. Zo wordt het geluid geregistreerd. Maar bij mensen met gehoorverlies, kunnen deze 

kleine haarcellen in het slakkenhuis beschadigd zijn. Waardoor de geluidstrillingen die het 

slakkenhuis binnenkomen niet kunnen worden omgezet in elektrische signalen, die de 

gehoorzenuw en de hersenen juist nodig hebben om het geluid te registeren.  

 

Oplossing? 

Het hangt er vanaf waar in het gehoororgaan iets mis is. Hoe verder naar binnen in de 

gehoorgang, hoe kleiner de kans is dat men er iets aan kan doen om dit te verhelpen.  

 

1.3.1 CI inplant/hoorapparaten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Bron: http://www.bartvanmalderen.be/wp-content/uploads/2007/11/ci1.jpg 

Een cochleaire implant is een hoog technologisch hoorhulpmiddel, dat bestaat uit een 

uitwendig (spraakprocessor en zendspoel) en een inwendig gedeelte, waarvan een deel (de 

elektronenbundel) in het slakkenhuis wordt geïmplanteerd en daar de gehoorzenuw prikkelt. 

Via de gehoorzenuw worden de geluiden naar de hoorcentra in de hersenen gestuurd, waar 

ze als geluid herkend worden en waar er ook betekenis kan aan gegeven worden9. Je hebt 

ook nog andere hoorapparaten maar deze zijn vooral voor slechthorenden.  

                                                 
7
 Hamer, aambeeld en stijgbeugels 

8
 haarcellen 

9
 Bron: http://www.vlibank.be/vlibank.jsp?COMMAND=DFRAME&THES_CLAS=2297  

http://www.bartvanmalderen.be/wp-content/uploads/2007/11/ci1.jpg
bron:%20http://www.vlibank.be/vlibank.jsp?COMMAND=DFRAME&THES_CLAS=2297
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1.4 Situaties in gezinnen 

 
Heel het gezin is doof: Het kind belandt bij de geboorte al in de dovenwereld. Het groeit op 

met gebarentaal en wordt weinig geconfronteerd met de horende wereld. Weet daardoor ook 

weinig over de horende wereld. Het kind gaat naar een dovenschool.  

Ouders doof met horend kind: Het kind wordt tweetalig opgevoed. Met gebarentaal en met 

gesproken taal. Het kind wordt opgevoed met gebarentaal maar de ouders zorgen er ook 

voor dat het kind de gesproken taal leert bij horende familieleden, kinderopvang, enz. Zo zal 

het kind met voldoende kennis van de gesproken taal naar school kunnen gaan. Ouders 

voelen zich vaak dommer dan hun kind, omdat het kind meer toegang heeft tot alles wat zich 

in de leefwereld van de horende mensen afspeelt.  

Één dove ouder en horende ouder met horend kind: het kind wordt hier ook tweetalig 

opgevoed. Maar het kind leert van de horende ouder de gesproken taal. De dove ouder zal 

zich minderwaardig voelen in het gezin, omdat het kind naar een horende school gaat en 

zich meer gaat integreren in de horende wereld. Het kind gaat ook meer de gesproken taal 

thuis gebruiken dan gebarentaal, dus de communicatie tussen het kind en de dove ouder zal 

beperkter worden. Dit kan op termijn ook problemen geven in de relatie tussen de ouders 

onderling. Er kan immers een vorm van wantrouwen en jaloezie ontstaan. 

Horende ouders met doof kind: Wanneer de ouders ontdekken dat hun kind doof is dat 

meestal een schok. Op gebied van communicatie weten ze zich zeker in het begin geen raad  

met een doof kind. Een doof kind wordt wel visueel gestimuleerd, maar kan de gesproken 

taal niet automatisch leren. Sommige kinderen proberen zich aan te passen aan de 

leefomgeving van hun ouders (horende wereld) maar ondervinden dan al snel problemen om 

de taal te begrijpen en te spreken. Dus de communicatie met de ouders verloopt stroef. Maar 

er zijn ook ouders die zich aan de cultuur van het kind aanpassen (doven wereld). Het kind 

kan dan ook beter de gesproken taal begrijpen en de gebarentaal aanleren aan zijn ouders. 

Maar meestal gaan ouders gebarentaal leren in avondscholen zodat ze met hun kind op een 

normale manier kunnen communiceren op jonge leeftijd. Het kind leert gebarentaal op een 

dovenschool en omgang met dove kinderen. Het kind leert de gesproken taal van zijn ouders 

of familieleden.Maar nu er de CI inplant is, gaan de ouders al bij de geboorte dit bij hun kind 

laten inplanten. Het kind wordt dan opgevoed zoals een horend kind, maar bij het sporten 

ondervindt het kind wat problemen met het gehoor. Tijdens het sporten mag het CI niet 

gedragen worden, omdat het gevaarlijk is als er tijdens het sporten iets tegenaan komt. 

Zonder hun CI implant zijn ze dan weer volledig doof, dus communiceren en horen wordt 

weer een probleem. De meeste ouders sturen het kind dan naar een dovenschool. 
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1.5 Hoe testen? 
Testen die in een audiologisch centrum gebeuren of bij het clb  

De ALGO test: is een vroege screening die in Vlaanderen bij ALLE nieuwgeboren kinderen 

wordt gedaan voor ze 6 weken oud zijn. Deze test is standaard en voor alle kinderen. De 

gehoortest is veilig en betrouwbaar en duurt maar enkele minuten. De test spoort 

aangeboren gehoorafwijkingen al kort na de geboorte op. Ze gaan aan de beide oortjes van 

de baby een oorkapje10 aanbrengen. Door de oorkapjes krijgt de baby zachte klikgeluiden te 

horen. Via de elektroden die op het voorhoofd en in de nek worden gekleefd worden de 

veranderingen in de hersenactiviteit geregistreerd. Het toestel beoordeeld dan het resultaat 

en zo kom je al snel te weten of je kind voldoende hoort. Als de test een negatief resultaat 

heeft betekend dit dat het kind niet aan gehoorverlies leidt en dat het dus een normale 

spraak- en taal ontwikkeling zal hebben. Als de baby een positief resultaat haalt bij deze test 

wordt deze opnieuw gedaan na een paar weken alvorens men verdere stappen gaat 

ondernemen. 

 

Als het resultaat dan nog hetzelfde is dan wordt de baby doorgestuurd naar een ziekenhuis 

waar men dan een BERA 11 afneemt. Meestal gebeurt dit tijdens de natuurlijke slaap, maar 

deze test kan ook gebeuren onder narcose of sedatie. Er wordt een koptelefoon op het 

hoofdje geplaatst en 3 elektrodes. De activiteit van de gehoorzenuw wordt opgemeten en de 

gehoordrempel wordt bepaald. Aan de hand van deze test kan men zich een beter beeld 

vormen van hoe ernstig het gehoorverlies is. 

 

Deze resultaten worden nog eens dubbel gecheckt door BOA12. Tijdens deze audiometrie 

wordt de baby geobserveerd door 2 audiologen terwijl er toontjes op verschillende 

luidheden worden aangeboden aan het linkeroor en het rechteroor via insert-phones (= een 

soort van koptelefoon maar dan met kleine dopjes).  Volgende reacties op geluid kunnen 

geobserveerd worden: opensperren van de ogen, pupilverwijding, stoppen of beginnen met 

ademen, stoppen of beginnen met zuigen, stoppen of beginnen met bewegen. 

Deze techniek wordt toegepast tot de leeftijd van ongeveer 6 maanden. 

  

Vanaf 6 maanden is er de VRA 13. Het kind krijgt in de oefensessie een toon (die luid genoeg 

is) en een visuele beloning tegelijkertijd aangeboden. Na een tijd is het kind zo geoefend dat 

het zijn hoofd gaat draaien als het een toon hoort. Zo kunnen we dan een gehoordrempel 

                                                 
10

 Kleine luidsprekertjes 
11

 Brainstem evoked response audiometry 
12

 Behavioral Observation Adiometrie = Observatie-audiometrie 
13

 Visual reinforcement audiometry 
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bepalen.Vanaf 2,5 jaar is er de ICR14 audiometrie of spel audiometrie. We leren het kind dan 

aan dat het een bepaalde handeling moet uitvoeren als hij een toon hoort. Bvb. een blokje in 

een doos gooien, een puzzelstukje in de puzzel leggen, torens bouwen, enz. 

 

Oudere kinderen en volwassenen zeggen gewoon ja of nee als ze iets horen of steken een 

vinger op. Er worden telkens signalen aangeboden in verschillende frequenties (Hz)  

en op verschillende sterkte (dB) 

 

Als men op latere leeftijd problemen met het gehoor krijgt kan men een audiogram laten 

maken bij een gespecialiseerd centrum. Aan de hand van zulk een audiogram beslist men 

dan of er al dan niet een hoorapparaat aangewezen is. Indien men een hoorapparaat moet 

dragen gaat men je ook zeggen welk soort van apparaat precies aangewezen is voor jou. Bij 

jonge kinderen doet men deze test door het geven van auditieve signalen via een 

hoofdtelefoon of men laat hen plaats nemen in een geluidsdichte kamer waarin enkel een 

stoel en een scherm staan er zijn ook enkele geluidsboxen aan de muur bevestigd, hierdoor 

laat men dan verschillende geluiden horen en als de kinderen dan goed reageren op een 

bepaald geluid krijgen ze als beloning een filmpje te zien op het scherm bijvoorbeeld van een 

konijntje dat rond huppelt of gekleurde lampjes die aan en uit gaan.  

 

Naast de toonaudiometrie heeft men ook nog spraakaudiometrie: 

Op verschillende geluidssterkte worden woorden (geijkt) aangeboden en de persoon moet 

de woorden nazeggen. Aan de hand van de score die de persoon behaald gaat men kunnen 

zien of die persoon alles goed verstaan heeft . Al deze tests (behalve Algo en BERA) kunnen 

met of zonder hoortoestellen afgenomen worden.  

 

Al deze tests zijn echter nutteloos als er geen aangepaste begeleiding is nadien. Deze 

begeleiding gebeurt door aangepaste diensten. Dit gebeurt het best door de 

thuisbegeleidingsdiensten die aan de diverse instituten voor dove en slechthorende kinderen 

verbonden zijn. Zij gaan de ouders begeleiden met de gepaste informatie te geven in 

verband met bijvoorbeeld de aanschaf van een hoorapparaat en of een CI implantaat al dan 

niet aangewezen is .Dit moet zo vlug mogelijk gebeuren en in overleg met de betrokken 

diensten wordt dan ook de gepaste therapie opgestart waaronder ook logopedie. In 

Vlaanderen is het zo dat de meeste doof geboren kinderen een cochleaire implant15 krijgen 

tussen hun 8 maand en 1 jaar. 

                                                 
14

 Instrumental conditioned response 
15

 Dit wordt bij oplossingen besproken 
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2. Dovencultuur 

 
Net zoals de Turkse of Marokkaanse minderheden in Vlaanderen merkbaar trots zijn op de 

eigenheid van hun gemeenschap, zijn ook Dove gebarentaalgebruikers trots op datgene wat 

hen bindt: een unieke taal en cultuur. Hoewel Dove mensen dezelfde eet- en 

kleedgewoontes hebben als horende personen, voelen ze zich lid van een culturele en 

taalkundige minderheid. Ze delen hetzelfde verleden en koesteren dezelfde tradities. 

Als slechthorende of als gebarentaalgebruiker kan je je ook aangetrokken voelen tot de 

dovenwereld. Er wordt hier ook onderscheid gemaakt tussen Doof en doof. Doof met een 

hoofdletter zijn mensen die zich er meer bewust van zijn dat ze doof zijn en VGT 16 

gebruiken. Die mensen zijn volledig geïntegreerd in de dovenwereld/cultuur. Met een kleine 

“d” betekent dat je doof bent uit zuiver medische benadering. Bvb.: Mensen die op latere 

leeftijd doof geworden zijn. Zij zijn bijna nooit lid van de dovenwereld en maken ook geen 

gebruik van gebarentaal. 

2.1 Gebarentaal 

In de dovencultuur/wereld wordt er als communicatiemiddel gebarentaal gebruikt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gebaren voor gebarentaal 

 

Gebarentaal is zoals de gesproken taal. In gesproken taal zijn er wel duizenden talen en 

dialecten, dit geldt ook voor gebarentaal. Dus gebarentaal is niet universeel. In Frankrijk 

gebruiken ze Franse gebarentaal, in Griekenland Griekse gebarentaal,…. Elke gebarentaal 

heeft een eigen grammatica.  

Volgens Tove Skutnabb-Kangas, een Finse taalkundige, zijn er tussen de 6 500 en 10 000 

gesproken talen in de wereld, dit geldt ook voor het aantal gebarentalen. Het verschil tussen 

de twee vormen van communicatie zit hem in het “luisteren” bij de gesproken taal gebeurt 

dat met de oren, bij gebaren taal met de ogen. Daarom noemt men gebarentaal een 

gestueel-visuele taal. Dat wil zeggen dat ze, in tegenstelling tot oraal-auditieve talen, geen 

                                                 
16

 Vlaamse gebarentaal 
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gebruik maken van spreken en horen om te communiceren, maar wel van gebaren en 

observatie en ook andere gestuele componenten. 17 

 

Volgens wikipedia is de erkenning van gebarentalen één van de grootste strijdpunten van de 

internationale dovengemeenschap. De verkrijging van een dergelijke erkenning kan van land 

tot land sterk verschillen. In sommige landen is de nationale gebarentaal een officiële 

landstaal en in enkele andere landen heeft ze een beschermde status. Een erkenning 

garandeert echter niet altijd een effectieve verbetering in het leven van gebarentaal 

gebruikers. 

 

In Europa is gebarentaal erkend in: 

België, Finland, Zweden, Portugal, Denemarken, Oostenrijk, Spanje, Duitsland, Oostenrijk en  

Nederland…. Ook buiten Europa is gebarentaal herkend zoals in Nieuw-Zeeland, Amerika, 

China en Oeganda.  

 

Maar de afgelopen eeuw hebben doven een internationale gebarentaal ontwikkeld zodat ze 

elkaar kunnen begrijpen bij vergaderingen waar vertegenwoordigers uit verschillende landen 

en continenten aanwezig zijn.  Ook steeds meer horenden leren gebarentaal. En de hoop 

van vele dove mensen is dat in de toekomst alle kinderen op school gebarentaal zouden 

krijgen. 

2.1.1 Vlaanderen 

De Vlaamse dovengemeenschap gebruikt Vlaamse gebarentaal. (VGT) De Vlaamse 

gebarentaal is erkend op 26 april 2006 door het Vlaamse parlement als een taal in 

Vlaanderen. Deze erkenning is tot stand gekomen dankzij het doof actie front, Flevado18 en 

de Vlaamse volksvertegenwoordigster Helga Stevens, zij is zelf ook doof. Het is geen 

officiële taal maar een erkende minderheidstaal die een wettelijke bescherming geniet.  

 

Vlaamse gebarentaal gebruikers kunnen horende en doven zijn, bij de doven is het hun 

moedertaal bij horende personen kan het hun tweede taal zijn. 

De Vlaamse dovengemeenschap telt ongeveer 6000 dove mensen volgens de site van 

Vlaamse gebarentaal. Terwijl er ongeveer 60.000 mensen doof of slechthorend geboren zijn, 

maar geen gebarentaal gebruiken. Die mensen zijn meestal mensen die door de ouderdom, 

een accident of op latere leeftijd doof of slechthorend zijn geworden. 

                                                 

 
 
18

 Dovenclub in Vlaanderen 
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Er bestaat ook iets zoals SMOG19. Het is ontwikkeld in de jaren ’80. Het is een vorm van een 

ondersteunende communicatie waarbij de sleutelwoorden in een zin van gesproken taal 

ondersteund wordt door een gebaar. Het gebaar is niet echt hetzelfde als de Vlaamse 

gebarentaal en de grammatica is die van de  Nederlandse gesproken taal. Het wordt gebruikt 

als communicatiemiddel bij mensen die een mentale of communicatieve beperking hebben. 

SMOG wordt niet gebruikt door doven of slechthorende mensen.  

 

In Vlaanderen hebben wij in de gesproken taal ook wat dialecten zoals het West-Vlaams, 

Limburgs, Antwerps, Vlaams-Brabants en Oost-Vlaams. Dit geldt ook voor gebarentaal. Al 

deze dialecten hebben dezelfde grammatica als de Vlaamse gebarentaal. Maar voor het 

woord arm gaat men bijvoorbeeld in de Antwerpse gebarentaal een ander gebaar gebruiken 

als in de West Vlaamse. In gebarentaal kan je ook sneller praten door je gebaren sneller op 

elkaar te laten volgen. Je kunt ook fluisteren en roepen door de grootte van je gebaren aan 

te passen. Grote gebaren= roepen, kleine gebaren= fluisteren. Maar dan keren ze ook de 

rug naar de persoon zodat die de gebaren die gemaakt worden niet kan zien. Gebarentaal 

kan je ook aanpassen, afhankelijk van in welke situatie je je bevindt. Bijvoorbeeld bij lezingen 

gaan ze een formele stijl van gebaren gebruiken, bij vrienden gebruiken ze een losse stijl van 

gebaren, enz. Zo zie je dat je met gebarentaal bijna evenveel kan als met gesproken taal. 

 

Uit onderzoek is gebleken dat het vormen van een zin in gebarentaal ongeveer even lang 

duurt als hem uitspreken. Dit komt omdat gebarentaal niet dezelfde zinsbouw heeft als de 

gesproken taal. Doven gebruiken amper of geen lidwoorden in hun zinnen en ook 

vervoegingen van de werkwoorden kenen ze niet. Ook wordt het werkwoord in de zin soms 

weggelaten, bijvoorbeeld als we in gesproken taal zeggen: “ik ben nu thuis”, wordt er in 

gebarentaal: “ik nu thuis” gezegd. Ook laat men soms bepaalde woorden weg, Omdat er 

voor sommige Nederlandse woorden geen gebaar voor handen is. Soms heeft men ook voor 

twee verschillende woorden maar één gebaar. Er zijn ook Nederlandse woorden die niet 

vertaald zijn naar de Vlaamse gebarentaal of er zijn verschillende gebaren die in het 

Nederlands als één woord wordt gebruikt. 
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 Spreken met ondersteuning van gebaren 
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2.1.2 Vingerspelling 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bron: www.vlaamsegebarentaal.be (alfabet in gebarentaal) 

 

Vingerspelling is een manier om met je handen en vingers het alfabet te gebaren. Het wordt 

gebruikt om bvb een naam, een land en nog andere dingen te spellen. Mensen die deel 

uitmaken van de dovengemeenschap gebruiken naamgebaren. In plaats van de hele naam 

van de persoon te moeten vingerspellen, krijgt de persoon een naamgebaar. Het is veel 

makkelijker en sneller. Een naamgebaar zegt iets over het uiterlijk, een eigenschap, hobby of 

familienaam van die persoon. Ook steden en landen hebben naamgebaren. Bijvoorbeeld een 

persoon die een bril draagt krijgt het naamgebaar bril. Je kiest je naamgebaar niet zelf het 

wordt gekozen door anderen.  

 

2.1.3 Voordelen en nadelen 

Nadelen: 

 Gebarentaal kan je niet gebruiken in het donker, want gebarentaal moet je kunnen 

zien. 

 Als je gebarentaal wilt leren moet je rekening houden dat je niet alleen naar de 

handen moet kijken, maar ook naar het gezicht. Het gezicht geeft ook veel informatie 

mee (=mimiek). Mimiek is een onderdeel van de grammatica van gebarentalen. 

 Gebarentaal wordt niet veel gebruikt in de maatschappij, omdat niet iedereen er 

kennis van heeft. Door deze minderheden raadt de medische wereld ouders van een 

pasgeboren doof kind, het aanleren of gebruik van gebarentaal af. Volgens hen is het 

voor het kind zijn of haar toekomst beter dat men gebruik maakt van de gesproken 

taal . Maar onderzoek heeft al voldoende aangetoond dat het aanleren van 

http://www.vlaamsegebarentaal.be/
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gebarentaal niet hinderlijk is voor het aanleren van de gesproken taal. Als de ouders 

toch willen dat hun kind de gebarentaal leert, wat heel uitzonderlijk is, gebeurt dit op 

school. De kinderen worden dan naar een dovenschool of het buitengewoon 

onderwijs gestuurd. Daar leren de kinderen gemakkelijker de gebarentaal, omdat de 

communicatie tussen de dove kinderen onderling hoofdzakelijk gebeurt door middel 

van gebaren.  

 

Voordelen: 

 Met gebarentaal kan je communiceren op grote afstand (vb.: Als ik op wedstrijd mijn 

nummer ben vergeten, moet ik niet over heel de piste roepen, maar kan ik op verre 

afstand nummer gebaren en dan weten mijn ouders wat ik bedoel) 

 Met gebarentaal kan je communiceren als er iemand buiten huis staat voor het 

venster en jij binnen.  

 Gebarentaal kan je op papier zetten door het systeem van Sign Writting 

(gebarenschrift). Het wordt vooral gebruikt binnen onderzoek naar gebarentaal en 

voor het onderwijs is dit ook handig. 

 Je kunt over iets praten zonder dat andere mensen er iets van begrijpen, tenzij je met 

een groep doven op stap bent natuurlijk. 

 Als je geen gebarentaal kent maar je kunt goed uitbeelden, kan je een gesprek 

voeren met een dove of slechthorende.  

 

2.1.4 Omgang met elkaar 

 
Doven trekken elkaars aandacht door naar elkaar te wuiven, het aan en uit doen van een 

licht of het aantikken op de schouder. Wijzen is onbeleefd, maar bij doven en slechthorenden 

niet, soms kunnen ze ook niet anders. Oogcontact is belangrijk zo kan je volgen wat andere 

zeggen in gebarentaal. Doven hebben ook een betere sociale en lichamelijke omgang met 

elkaar (omhelzen, hand op schouder, e.d.) dan horende mensen. 

Hierdoor is het voor horende mensen soms raar om met doven om te gaan, ze zijn deze 

manier van omgaan met elkaar niet gewoon.  
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2.1.5 Werelddovendag = WDD 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bron: http://eigenkijkeerst.wordpress.com/ (affiche werelddovendag 2012) 

 

Dit is een heel belangrijke dag voor de doven en slechthorenden. Werelddovendag wordt 

wereldwijd gevierd. Elk jaar wordt dit op de vierde zaterdag van september georganiseerd.  

Deze dag werd in 1958 voor het eerst gelanceerd door de World Federation of the Deaf 

(WFD) onder de naam International Day of the Deaf. De maand is niet toevallig gekozen, de 

WFD wilde met deze dag namelijk ook vieren dat het in september 1951 was opgericht. 

Het doel van deze dag is meer bekendheid geven aan doofheid en gebarentaal. Doven 

willen hierbij ook opkomen voor hun rechten en hun belangen. Ze willen ook meer informatie 

geven over wat doof zijn precies is. Ook voor doven is het vaak heel interessant want er 

worden meer inlichtingen verstrekt over vele dingen die de dove/slechthorende personen 

rechtstreeks aangaan, zoals wat er zoal is veranderd op medisch gebied voor doven en 

slechthorenden het voorbije jaar. Het is ook de perfecte gelegenheid tot sociaal netwerken 

met de dovengemeenschap.  Elk jaar kiest men een thema. Vorig jaar was het thema Deaf 

Cinema, het ging dan vooral over films met dove acteurs/actrices en regisseurs. Op die dag 

kan je verschillende standen met info vinden voor zowel horende, dove en slechthorende 
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mensen, workshops, sportactiviteiten en lezingen. Er is ook een kinderopvang waar men 

allerlei activiteiten voor de kinderen organiseert.  

 

 

3. Dovensport 

 
Ook doven en slechthorende doen graag aan sport ondanks de vele complicaties die dat met 

zich meebrengt.  

Velen willen echter de sport uitoefenen in een omgeving waar ze zich thuis voelen, dit is in 

de wereld van doven en slechthorenden. Dove en slechthorende mensen hebben hun eigen 

sportverenigingen omdat ze in tegenstelling tot hun horende sporters visuele 

communicatiemiddelen (gebarentaal, startvlaggen i.p.v. pistoolschoten) nodig hebben bij het 

uitvoeren van hun sport. Het sociale aspect is ook een belangrijke factor: doven en 

slechthorenden sporters maken onderling makkelijker contact met elkaar dan met horende 

sporters. 

 

De ontwikkeling van de motoriek verloopt bij auditief gehandicapte kinderen in de eerste 

levensjaren langzamer en ze ontwikkelen ook een ander gevoel voor ritme. Veel doven en 

slechthorenden mensen hebben problemen met hun evenwichtfuncties. Daarnaast is goede 

communicatie van belang voor het maken en begrijpen van afspraken, regels en 

gedragscodes die altijd bij spel en sport een rol spelen. Daarnaast speelt de sociale 

acceptatie een hele grote rol. Een dove of slechthorende sporter die zich geaccepteerd en 

gewaardeerd voelt door zijn omgeving (bijv. klas, trainers en horende team- en clubgenoten) 

zal betere sportprestaties neerzetten dan iemand die er niet echt bij hoort en nergens bij 

betrokken wordt. 

 

Binnen de dovensport is er geen onderscheid in categorieën bij verschillende takken van 

sport zoals dit wel het geval is bij de Paralympics. Doven of slechthorenden sporters 

beoefenen hun sport volgens de reglementen zoals die ook gehanteerd worden bij de 

horende sportbonden. De techniek en tactiek verschillen ook nauwelijks. 

De aanpassingen zijn vooral gericht op de wijze waarop de communicatie plaatsvindt. Zo 

horen doven of slechthorende sporters het fluitsignaal niet en kunnen teamsporters tijdens 

wedstrijden elkaar geen aanwijzigen toeschreeuwen. Neem bijvoorbeeld waterpolo. 

Zwemmen, een bal spelen en gebaren maken gaat nu eenmaal niet samen. Ook een tennis- 

of badmintonduo kan in het heetst van de strijd niets naar de partner roepen. In confrontaties 

met horende tegenstanders is dit een grote handicap. De dove of slechthorende sporter en 

of een doventeam staan vanaf het startschot in feite al achter. Bij sportevenementen van 

dove of slechthorende zit iedereen 'in hetzelfde schuitje'. Er zijn geen 

communicatieproblemen en dan gaat het alleen nog maar om de prestaties van de sporter 

en de sport zelf. Sporters die willen deelnemen aan dovensport, dit betekent in 

georganiseerd verband meedoen aan wedstrijden (ook internationaal) samen met of tegen 

ander dove of slechthorende sporters, dienen een gehoorverlies te hebben van minimaal 

55dB aan het beste oor. Als men minder gehoorverlies heeft mag men niet deelnemen.  

 
Auditief gehandicapte sporters moeten net als horende sporters aan strenge limieten 

voldoen om te kunnen deelnemen aan internationale topsportevenementen zoals een EK, 
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WK of de Deaf World (Summer/Winter) Games of Deaf Olympics. Daar moeten ze net als 

andere sporters hard voor trainen/werken.  

 

 

3.1. Dovensportorganisaties 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En er zijn 15 dovensportclubs in België die aangesloten zijn aan belgisch deaf comitée. Deze 

zijn: 

 

 R.U.S.S. Liégeoise 

 K.L.S. Brussel 

 K.D.S. Antwerpen 

 K.S.V.S. Gent 

 K.S.K.D. Brugge 

 Woluwe S.S.B. 

 K.D.S. Turnhout 

 L.D.S. Zonhoven 

 D.H.C. Kortrijk 

 S.C.S. Tournaisis 

 A.S.S.M. Charleroi 

 Zèbre Charleroi 

 C.S.S. de Wavre 

 L.D.S. Hasselt 

 E.S.S. Mons 

 
 
 
 
 
 
 
 

Belgisch Deaf Sport 
Comitée (BDC) 

Raad van Bestuur 

Vlaamse 
dovensportbond 

(V.D.S.B.) 

Waalse 
dovensportbond 

(L.S.F.S.) 

Belgisch comitée voor 
doven 

jeugdsport(BDCY) 

http://www.deafsport.be/nl/node/684
http://www.deafsport.be/nl/klsb
http://www.deafsport.be/nl/kdsa
http://www.deafsport.be/nl/node/85
http://www.deafsport.be/nl/node/87
http://www.deafsport.be/nl/wssb
http://www.deafsport.be/nl/node/95
http://www.deafsport.be/nl/node/97
http://www.deafsport.be/nl/node/99
http://www.deafsport.be/nl/scst
http://www.deafsport.be/nl/node/103
http://www.deafsport.be/nl/node/105
http://www.deafsport.be/nl/cssw
http://www.deafsport.be/nl/ldsh
http://www.deafsport.be/nl/node/686
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Het Belguim Deaf Sport Comitee heeft 12 sporttakken te bieden voor doven en 
slechthorende: 
 

 Badminton                              

 Beachvolleybal                  

 Biljart         

 Bowling        

 Futsal         

 Petanque 

 Schaken 

 Tafeltennis 

 Tennis 

 Voetbal 

 Volleybal 

 Wielrennen-MTB 

 
 

Na schoolse sportorganisaties voor dovenscholen (wordt hieronder besproken): 

 Stichting vlaamse schoolsport (SVS) 

 Jong Dosporta 

 Belgisch Deaf comitée voor jeugdsport (BDCY) 
 

3.2. Stichting vlaamse schoolsport (svs) 

 
De Stichting Vlaamse Schoolsport (SVS) is de enige erkende schoolsportfederatie voor alle 
Nederlandstalige scholen van de drie onderwijsnetten (kleuter, lager, secundair en 
buitengewoon onderwijs). 
 

 SVS verzorgt en ondersteunt sport op school aanvullend op de les Lichamelijke 

Opvoeding. 

 SVS stimuleert de sportbeoefening van alle leerlingen, getalenteerde sportieveling 

maar zeker ook de minder of niet-sportieve leerling. 

 SVS wil elke jongere laten proeven van diverse sporten, zowel competitieve als 

recreatieve, traditionele als nieuwe. 

 SVS helpt de brug slaan tussen lichamelijke opvoeding op school en de 

sportbeoefening in de sportclub. 

 SVS wil elke jongere aanzetten tot een permanente sportbeoefening – hier, nu en 

later – tot het inbouwen van fysieke activiteiten in het dagelijkse leven en tot een 
gezonde en dynamische levenshouding. 

  
De schoolsportgangmaker, de leerkracht lichamelijke opvoeding of klasleerkracht van de 
school, bouwt samen met het schoolteam het schoolsportprogramma van de school uit. 
Hiervoor kan de gangmaker een beroep doen op het aanbod en de ondersteuning van SVS.  
Het aanbod Sport op school :  

 Sportdagen  
 Sport en spel op de speelplaats  
 Middagsport  

http://www.deafsport.be/nl/badminton
http://www.deafsport.be/nl/biljart
http://www.deafsport.be/nl/bowling
http://www.deafsport.be/nl/schaken
http://www.deafsport.be/nl/tafeltennis
http://www.deafsport.be/nl/node/63
http://www.deafsport.be/nl/voetbal
http://www.deafsport.be/nl/volleybal
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Het aanbod Sport na school en ontmoetingen tussen scholen:  

Elke graad of leerjaar krijgt de mogelijkheid om vrijblijvend gedurende het jaar naschools 
(meestal woensdagnamiddag of aansluitend op de lesuren), onder begeleiding van de 
leerkrachten van de school, aan een aantal sportactiviteiten deel te nemen. 
  

SVS werkt ook samen met het buitengewoon onderwijs, dus ook met dovenscholen. Ik heb 
SVS gecontacteerd met de vraag of ze specifieke sportdagen of naschoolse activiteiten 
organiseren voor doven en slechthorenden. Maar SVS organiseert geen specifieke 
sportactiviteiten voor deze doelgroep. Het is wel zo dat die doelgroep deelneemt aan 
sommige ‘gewone’ sportdagen. Bvb.: De type 2 dag op 22/04/2013 te Herentals. 

 

3.3. Jong Dosporta 

 
Jong Dosporta is een sportclub aangesloten bij Koninklijke Doven Sport Antwerpen (KDS 
Dosporta).  
De bedoeling van Jong Dosporta is om jonge Dove en Slechthorende kinderen aan te zetten 
tot meer sport.  Dit zowel binnen als buiten de school. 
  
Mede dankzij de schepen van Cultuur en Toerisme, Dhr. Philip Heylen, en de Lions Club 
Antoon Van Dijck kwam dit project tot stand.  
  
Het is voor Jong Dosporta en Dosporta belangrijk dat jonge Dove/Slechthorende kinderen 
voldoende bewegingen hebben.  
  
Wat doet deze organisatie? 
  
Zij organiseren 1 x per maand een sportnamiddag (meestal op een woensdagnamiddag in 
de Zuidschool).  
  
Zij proberen de Dove/Slechthorende kinderen te laten integreren in een horende sportclub 
door middel van een Tolk Vlaamse Gebarentaal in te zetten.  

 

 
Deze organisatie is dit jaar helaas stopgezet. Ik zocht vorig jaar naar een stageplaats voor 

bijzondere doelgroepen. Hiervoor nam ik contact op met de verantwoordelijke van Jong 

Dosporta, Meneer Pascal Giovannardi. Hij liet mij weten dat ze een tekort hadden aan 

vrijwilligers en dat ik als geroepen kwam. 

Ik heb gedurende 4 woensdagnamiddagen een sportnamiddag kunnen doen. Ik merkte dat ik 

op weinig mensen kon rekenen en er op den duur helemaal alleen voor stond. Dit was geen 

doen. De 5de keer is deze sportnamiddag stop gezet omdat er geen vrijwilligers meer waren 

buiten mezelf. Ik vond dit echt een heel spijtige zaak, want de kinderen vonden dit een 

geweldig initiatief.  
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3.4. Belgisch comité voor doven jeugdsport(BDCY) 

 

Belgian Deaf sport Comittee Youth, afgekort BDCY, is een jeugdcomité dat dove en 
slechthorende kinderen wil aanmoedigen om aan sport te doen. Het is een afdeling binnen 
BDC die via sportkampen en initiaties de kinderen gaat proberen aanspreken om hun 
favoriete sport te gaan beoefenen in een horende of dove sportclub.  
 
Alles in sport draait om communicatie. Net daar ligt de reden waarom vele slechthorenden 
niet aansluiten bij een ‘horende’ club. In het dagelijkse leven functioneren ze als ieder ander 
mens waar door deze handicap ook de ‘onzichtbare handicap’ genoemd wordt. 
 
Maar binnen de sportwereld komen er vaak kleine problemen kijken op communicatief vlak 
voor hen. Een training volgen of raadgevingen van een trainer-coach opnemen, in 
teamsporten meedraaien in een horende ploeg, contact leggen met lotgenoten,…. 
 
Dit alles verloopt vaak moeilijk! Net deze problemen proberen ze bij, BDC en BDCY te 
verhelpen. Dit kan door extra ondersteuning bij de overstap naar een horende sportclub in de 
vorm van een tolk of één van de andere mogelijkheden. 
 
Het BDC heeft een heel uitgebreide waaier aan activiteiten, allemaal georganiseerd voor 
dove en slechthorende sportievelingen en dit in verschillende sporttakken. Een kort overzicht 
van onze activiteiten: 
 

 BDCY met zijn sportkampen, begeleiding 
 Aangesloten sportclubs 
 Grote sportevenmentten: 

o Wereld dovendag 
o Vlaamse dovensportdag 
o Waalse dovensportdag 
o AWARDS BDC 

 Internationale tornooien 
 Deaflympics: de olympische spelen voor doven en slechthorende 

 
BDCY heeft verschillende doelstellingen: 
1) BDCY organiseert jaarlijks spetterende sportkampen 
 
2) BDCY wil bestaande dovensportwedstrijden, zowel nationaal als internationaal, 
bekendmaken en dove jongeren aansporen hieraan deel te nemen 
 
3) BDCY wil dat kinderen in goede conditie zijn om deel te nemen aan wedstrijden, maar 
uiteraard vooral dat kinderen sporten als ontspanning en volop plezier kunnen beleven 
hieraan! 
 
4) BDCY wil tips en informatie verspreiden onder dove jongeren en hun ouders 
 
5) BDCY staat in contact met dovenscholen, GON-coördinatoren, oudervereningen,… 
 
6) BDCY is steeds bereid advies te geven aan horende sportclubs, wanneer de sportclub 
een doof of slechthorend kind wil begeleiden in zijn/haar sport. 
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BDCY is nog niet opgestart. Ze gaan hier dit jaar werk van maken en ik ga hieraan actief 
meehelpen. Ik ga als vrijwilliger mee helpen informatie te verspreiden over dit project, ik ga 
een brochure maken met advies voor horende sportclubs hoe ze bepaalde problemen 
kunnen aanpakken wanneer zij een dove persoon in hun club hebben.  

3.5. Probleem? 

 
Zoals u kunt zien bij dovensportorganisaties, bied de dovensport in België maar 12 
sporttakken aan. Terwijl er volgens BLOSO minstens 53 sporttakken voor horende sporters 
bestaan. Dus dovensport biedt maar weinig sporten aan. Er bestaan ook maar 15 
dovensportclubs, terwijl er duizenden horende sportclubs zijn over heel België. Dit is bitter 
weinig.  
Doordat de sporten niet overal te beoefenen zijn in alle dovensportclubs, kan dit een 
probleem vormen voor dove of slechthorende jongeren die bijvoorbeeld in West-Vlaanderen 
wonen en helemaal naar De Kempen moeten rijden om hun sport te beoefenen.  
 
Het niveau van de sporten zijn ook lager dan die van de horende. Bij sommige 
dovenvoetbalclubs wordt er amper of nooit getraind er worden alleen maar wedstrijden 
gespeeld. Vb.: mijn vader heeft ooit in het Belgische nationale team voor doven gespeeld. 
Als je het niveau gaat vergelijken met de horende voetbalclubs heeft het Belgisch doven 
team het niveau van ploeg uit 1ste provinciale bij de horenden.  
Als ik naar de resultaten kijk van atletiek bij de Olympische spelen voor doven. Dan zou de 
eerste plaats bij de 100m of 200m voor mij als horende gemakkelijk haalbaar zijn.   
Dit alles komt doordat er te weinig aanbod is van sporten en er te weinig sportclubs bestaan 
voor doven. Hierdoor zijn vele dove en slechthorende sporters wel verplicht te gaan sporten 
in horende sportclubs. 
 
Ik heb een paar vragen gesteld aan dove en slechthorende sporters die sporten in een 
horende club. Heb een kleine samenvatting gemaakt van al de antwoorden die ik op mijn 
vragen heb gekregen. 
 
Vragen van het interview:  
 
Heb je ooit bij een dovenclub gesport? Zo ja welke? 
Hierbij waren de antwoorden wat verschillend. Er zijn doven en slechthorende die in een 
dovensportclub zitten of hebben gezeten en dit eventueel combineren met het sporten in een 
horende club. Maar er zijn ook doven en slechthorende die nooit in een dovenclub hebben 
gesport omdat ofwel hun sport niet werd aangeboden of het te ver rijden was. 
 
Vanaf wanneer ben je in een horende sportclub en waarom?  
De meeste dove of slechthorende zijn op jonge leeftijd naar een horende club gegaan. De 
redenen waren: 

- Mijn sport bestaat niet als sporttak voor doven in België 
- Omdat ik anders thuis moest zitten omdat alles te ver weg lag 
- Ik graag in contact wou komen met horenden 
- Het prestatieniveau in de dovensportclub was te laag en aangezien er geen 

dovensportclub was waar ik kon trainen om mijn prestaties te verbeteren ben ik dan 
maar naar een horende club overgestapt.  

- Puur uit interesse 
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Wat is het verschil tussen een doven sportclub en horende sportclub? 
 

 Er zijn meer horende sportclubs in Vlaanderen dan dovensportclubs.  

 Doven kiezen voor doven sportclub om met elkaar in VGT te communiceren, 
omdat de horenden in horende sportclubs heel weinig/geen gebarentaal 
beheersen.  

 Omdat er weinig clubs zijn in de dovensport kunnen er weinig competities 
worden gespeeld en wordt er ook amper of niet getraind. Dit is niet het geval 
bij de horende sportclubs 

 Het niveau bij horende sportclubs is hoger 

 Bij competities bij doven is alles aangepast voor de dove en slechthorende 
sporter 

 
 
Welke moeilijkheden heb je ondervonden tijdens de trainingen en wedstrijden? 
 
Ze hebben moeilijkheden bij het verstaan van de scheidsrechter of trainer. Vb.: Benoit doet 
aan tennis, hij merkt soms niet wanneer hij de bal out heeft geslagen.  
Er zijn trainers die aan hen individueel de oefeningen nog eens duidelijk uitleggen a.d.h.v. 
een demo of door de oefeningen duidelijk uit te leggen met gebaren. Maar dit is niet het 
geval bij alle trainers, de dove of slechthorende sporter start meestal als laatste in de rij 
zodat hij goed kan zien naar de andere wat hij/zij precies dient te doen.  
Het wedstrijdniveau is soms te hoog. Dit ondervinden de dove of slechthorende sporters die 
sporten in een horende club en onvoldoende individueel worden begeleid. Omdat daar geen 
tijd voor is, of omdat de trainer geen gebarentaal kent. 
Ze vinden het ook jammer dat ze het applaus of gejuich niet kunnen horen. Wat ze niet zo 
erg vinden is als ze geen boegeroep of slechte commentaar horen.  
 
Wat kan er nog verbeteren volgens jou voor doven die sporten in een horende sportclubs? 
Hierbij heb ik drie antwoorden van sporters genoteerd omdat ik het persoonlijk een goed 
antwoord vond, en de meeste van de andere antwoorden die ik heb gekregen waren ook 
bijna identiek aan deze drie. 
 
1) Veel dove of slechthorende sporters krijgen weinig kans omwille van hun handicap. Dat is 
heel spijtig. Dit zou echt moeten veranderen. De laatste tijd is er wel wat verbetering 
merkbaar, maar toch blijft het moeilijk om als dove/slechthorende goed te functioneren 
binnen een groep van horende sporters, laat staan een plaats te verwerven in de ploeg. Als 
bijvoorbeeld de trainer moet kiezen tussen mij als dove voetballer en een horende voetballer, 
zal hij toch meestal kiezen voor de horende voetballer ook al zijn we evengoed. Dat vind ik 
jammer. (Interview met Sven Verstraeten) 
2) Ze moeten meer aandacht besteden aan de dove of slechthorende sporter. Dit door de 
oefeningen duidelijker uit te leggen en hun ook meer te betrekken bij het groepsgebeuren.  
3) Tijdens het sporten moet ik mijn oorapparaat of CI-implant uit doen. Dan het wordt moeilijk 
voor mij om de trainer en mijn teamgenoten te verstaan en zeker als ze te snel gaan praten. 
Het zou goed zijn als mijn trainer of clubgenoten open zouden staan voor het leren van 
bepaalde tekens in gebarentaal. Of dat ze meer gebruik zouden maken van lichaamstaal. Er 
wordt weinig moeite gedaan voor een dove of slechthorende sporter in een horende 
sportclub en dit vooral omdat men weinig kennis heeft over onze handicap.  
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4. Mogelijke oplossingen? 

4.1. Brochure 

 
Mijn brochure is het hoofdonderdeel van mijn eindwerk. In deze brochure wil ik het hebben 
over de slechthorende en dove sporter. Zij zijn eigenlijk bijna verplicht om sport te beoefenen 
in een sportclub voor doven en slechthorenden daar er zo weinig horende mensen op de 
hoogte zijn van de problemen die hun handicap met zich meebrengt laat staan goed met hun 
in contact te treden of te communiceren.  
Bovendien is het aanbod van het aantal sportclubs voor doven en slechthorenden zeer 
beperkt en ook zijn deze meestal ver uit de buurt gelegen.  
De dove en slechthorende jongeren die zich aansluiten bij “een dove sportclub” ondervinden 
dan na een tijdje dat het niveau waarop hun sport daar beoefend wordt te laag is volgens 
hun capaciteiten zodat zij verplicht zijn naar een “horende” sportclub over te schakelen om 
hun sport op een degelijk niveau te kunnen uitoefenen.  
 
Met deze brochure wil ik enerzijds niet alleen de stap voor een dove of slechthorende naar 
een horende club vergemakkelijken maar wil ik ook de medespelers, bestuursleden en 
vrijwilligers van de horende sportclubs bereiken en hen helpen in hun omgang met de zulke 
sporters. Verder tracht ik ook de LO of sportlessen voor deze jongeren eenvoudiger en 
aangenamer te maken. Dit door informatie te geven over hoe ze moeten omgaan met doven 
en slechthorenden op gebied van sport. Alles draait rond communicatie, een training volgen 
of raadgevingen van een trainer-coach worden niet altijd in een oogwenk begrepen.  
 
Komt er nog bij dat er nog veel onderscheid is tussen de doven onderling. Een aantal 
mensen gebruiken bvb. Vlaamse gebarentaal anderen maken gebruik van kenmerkende 
tekens zoals smog. Er zijn ook doven die gebruik maken van de gesproken taal en anderen 
die dit nooit doen. Sommigen dragen een hoorapparaat anderen dan weer niet.  
 
Vooral in teamsporten staan veel doven of slechthorenden in hun horende ploeg langs de 
kant omdat de trainer-coach het te moeilijk vindt om hen op te nemen in de ploeg. In 
individuele sporten is dit minder van tel maar ook daar vinden dove sporters moeilijker een 
horende trainer-coach. 
 
Wat houdt deze brochure in: Ik heb informatie voor leerkrachten, trainers, Gokleerkrachten,... 
over hoe je moet omgaan met een dove of slechthorende in je sportclub of les. Er staan 
belangrijke woorden in gebarentaal in, tips voor tijdens de turnlessen, als ook voor tijdens de 
trainingen en wedstrijden. 
 
Ik heb mijn brochure ook getest op een sportnammidag voor doven en slechthorende 
jongeren, bij begeleiders die weinig of niets afweten van doven of slechthorende jongeren.  
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4.2 Tolk 
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Ik heb een folder van de CAB (Vlaams CommunicatieAssistentie- Bureau voor 
Doven) gebruikt om een korte uitleg te geven over wanneer men een gebarentolk 
kan inschakelen en hoe dit juist in zijn werk gaat. In bijlage heb ik ook nog 2 folders 
met uitleg over een tolk in de klas ook van CAB.  
 
Sport gericht: 
Een tolk inschakelen heeft zo zijn voordelen: 
• De dove of slechthorende sporter kan zich beter gaan focussen op de sport     
Omat de communicatie vlotter verloopt. 
• Tijdens een rustpauze van een wedstrijd wordt er snel nog één en ander 
besproken bvb qua opstelling, deze gesprekken zijn moeilijk te volgen voor een dove 
of slechthorende sporter 
• Tactiek besprekingen 
 
Meer informatie vindt u op de bron: www.cabvlaanderen.be 

5. Sportdag 
Zoals eerder vermeld heb ik gemerkt dat er weinig sportaanbod is in de dovenwereld en dat 
er daardoor veel doven en slechthorende mensen in een horende sportclub hun sport 
beoefenen. Er zijn echter spijtig genoeg nog veel meer mensen die dit niet doen omdat de 
stap te groot is en ook omdat veel horende mensen weinig of geen kennis van gebarentaal 
hebben en hoe ze met een dove en slechthorende medemens moeten omgaan. Ik wil 
a.d.h.v. een brochure die ik heb opgesteld de stap naar een horende sportclub 
vergemakkelijken. Om te weten of de brochure wel goed genoeg is heb ik een sport 
namiddag voor dove en slechthorende jongeren georganiseerd. 
De andere reden is omdat er ook weinig organisaties zijn die zoiets organiseren. Ik ga mijn 
brochure uittesten bij toekomstige leerkrachten om te weten of zij die al dan niet  goed 
vinden en wat ik eventueel nog kan verbeteren.  
 
De sportnamiddag is doorgaan op woensdag 17 april 2013 in Park Spoor Noord te 
Antwerpen van 13u30 tot 16u30. Het thema was Olympische Spelen. 
 
In bijlage vindt u mijn draaiboek van de sport namiddag.  
 

5.1. Verwerking sportdag 

 
Na de goedkeuring van mijn sportdag in januari ben ik begonnen met flyers en brieven te 
maken hiervoor. Deze heb ik dan verstuurd naar alle dovenclubs en jeugdclubs voor dove en 
slechthorende jongeren. Maar helaas met weinig succes. Ik heb van de voorzitter van BDCY 
contactadressen gekregen van alle dovenscholen in Vlaanderen.  
De scholen zoals o.a. Brugge en Hasselt waren zeer geïnteresseerd maar Antwerpen was 
voor hen te ver weg. Voor de rest kreeg ik maar heel weinig repons, wat ik wel spijtig vond.  
 
Mijn hoop begon op dat moment al een beetje in mijn schoenen te zinken. Ik heb dan contact 
opgenomen met het laatste nieuws en de Libelle en heb daarin een zoekertje geplaatst i.v.m. 
mijn sportdag. Net in die periode was ik ook bezig met mijn observatie voor mijn keuzestage 
in het Jonghelinckshof. Ik heb dan aan alle leerkrachten een flyer en een brief gegeven en 
hen gevraagd of ze die zouden willen meegeven  met de leerlingen zo dat ze die aan hun 
ouders zouden kunnen geven. Hierdoor heb ik uiteindelijk nog 16 inschrijvingen binnen 
gekregen en ook kreeg ik nog 1 inschrijving via Libelle Maar ik heb de inschrijvingen pas 
midden en eind maart gekregen, wat heel laat was. 
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Daardoor kon ik pas laat aan mijn draaiboek beginnen. Maar die is met veel zweten en 
zwoegen op tijd af geraakt.  
Ik vond het heel jammer dat ik heel weinig respons kreeg. Ik kreeg de indruk dat het de 
meeste ook niet echt interesseerde en dat ze ook niet de moeite wouden doen om mijn 
initiatief te laten slagen.  
 

5.2. Resultaat sportdag 

 
Op de sportdag waren de leerlingen van het Jonghelinckshof een beetje te laat. Bij het 
aanduiden van de aanwezigheden van de ingeschrevenen merkte ik ook dat er meer 
leerlingen waren dan voorzien. Ze waren ze vergeten in te schrijven. Dus ik had in het totaal 
22 jongeren die deelnamen aan de sportdag. Wat voor een beetje chaos zorgde tijdens het 
aanmelden. We hadden daardoor geen tijd om een beginspel te doen, maar moesten ineens 
beginnen met de groepsverdeling en de proeven.  
Ook zeiden de begeleiders die dag zelf dat ze maar tot 15u45 konden blijven omdat ze hun 
bus moesten halen. Terwijl mijn sportdag voorzien was tot 16u30.  
 
Maar buiten deze spijtige zaak vond ik het een geslaagde sportdag. 
Mijn doelstellingen voor deze sportdagen waren: 
 

 Begeleiders laten weten hoe ze moeten omgaan met doven en slechthorende op 

gebied van sport: 

A.d.h.v. de brochure konden ze zien hoe ze gemakkelijker met deze doelgroep zouden 

kunnen omgaan. 

 bij de beoordeling van mijn sportdag vonden de begeleiders dat het contact goed verliep 

tussen hun en de jongeren. Het was in het begin even wennen, maar na verloop van tijd 

verliep dit heel goed. De jongeren deden ook moeite om zich verstaanbaar te maken naar de 

begeleiders toe. En als een leerlingen iets niet begreep hielpen ze de begeleider om het aan 

de leerling duidelijk te maken.  

 

 Het ervaren van het organiseren van een sportdag voor deze doelgroep: 

Heb ik zeker gedaan. Het vraagt veel tijd en werk maar het is wel leuk om zo een sportdag te 

organiseren voor deze doelgroep. En zou het graag nog eens doen. 

 

 De deelnemers een leuke namiddag bezorgen: 

Uit de reacties van de kinderen kon ik opmaken dat ze het een heel leuke sportdag vonden. 

Ze vonden het alleen heel jammer dat het zo snel gedaan was, maar dat lag niet aan de 

organisatie. Ze zouden heel graag nog zo van die sportnamiddagen willen doen wisten ze 

me te vertellen.  

 

 Inzicht krijgen in de methodiek en didactiek voor deze doelgroep en dit toepassen in 

een sport namiddag: 

Het niveau is niet anders dan die van de leerlingen uit het gewoon onderwijs. Het is soms 

wel een beetje moeilijker om een oefening uit te leggen en het duurt ook wat langer voor ze 

de oefening door hebben. Maar a.d.h.v. een goede demo en vooral door op het visueel 

gedeelte te werken is dit goed gelukt. Ook door de brochure die ze kregen hebben ze een 

inzicht in de methodiek en didactiek kunnen verwerven. 
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 Leerlingen konden alle opdrachten uitvoeren zonder problemen: 

De leerlingen begrepen bij elke post wat ze moesten doen. Dit kwam door de goede demo's 

van de begeleiders. 

 

 Brochure hielp de begeleiders met het begeleiden van de dove en slechthorende 

jongeren: 

 

Uit de beoordeling van mijn brochure blijkt dat het een heel informatieve brochure was. Ze 

hebben veel tips kunnen toepassen tijdens de sportdag. Wel een paar minpunten: de 

gebaren waren moeilijk af te lezen, het zou makkelijker geweest zijn als ze nog eens visueel 

worden vertoond. De gebaren zoals een bank en kegels staan er niet in vermeld al komen 

die in een LO les wel veel aan bod als je een plaats wilt aanduiden om bijvoorbeeld te 

starten. 

 

Ook de begeleiders vonden het een unieke ervaring en een leuke sportdag. En vooral een 

leuk initiatief.  

Ook de kinderen vonden het een leuke sportdag. Wel jammer dat het zo snel gedaan was. 

Ze hopen dat er nog zo’n sportdag zou worden georganiseerd in de toekomst.  

Ik heb geleerd dat er heel veel bij komt kijken om zo een sportdag te organiseren. Zoals o.a. 
deelnemers vinden, maken dat je een verzekering hebt mocht er een ongeval gebeuren. Je 
moet ook reclame maken voor je initiatief en begeleiders vinden, daarvoor kon ik gelukkig 
enkele terecht bij enkele toffe medelstudenten.  
Ook voor de mensen die geen of weinig ervaring hadden met deze doelgroep was het 
moeilijk om gewoon op papier de gebaren te begrijpen. Het zou gemakkelijker zijn als de 
gebaren op een video te zien waren wist me iemand te vertellen.  
Daarom heb ik besloten om al deze verschillende gebaren op videobeelden te laten 
vastleggen. Ook woorden zoals een kegel, de bank, de mat enz zal ik proberen te laten zien 
op deze video. 
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6. Besluit 
 

Gedurende het maken van mijn eindwerk heb ik ondervonden dat men op het gebied van de 

medische wetenschap aangaande slechthorenden en doven al een heel eind ver staat. En 

dan zeker wat betreft de oplossing van gehoorproblemen door bijvoorbeeld een kleine 

chirurgische ingreep. 

  

Er is duidelijk weinig aanbod van sporten in heel België voor de doven en slechthorende 

jongeren en ouderen. Ook de stap voor naar een horende club is niet evident. De meeste 

horende trainers, leerkrachten, etc.... hebben er weinig kennis over. Er schuilen misschien 

ook veel topsporters in deze doelgroep maar het niveau in een sportclub voor doven is zo 

laag dat het talent ook verloren gaat omdat ze de stap naar de horende club niet willen of 

durven zetten. Dit is natuurlijk niet overal het geval, maar ze voelen zich steeds in de 

minderheid, er is een communicatieprobleem waardoor ze zich soms niet  kunnen bewijzen 

wat ze werkelijk waard zijn. 

  

Mijn brochure zag er volgens de Leerkrachten en leden van BDCY goed uit om in de praktijk 

gebruikt te worden voor mensen die weinig of geen kennis hebben over deze doelgroep en 

de communicatie ermee. Ook  de begeleiders die me geholpen hebben tijdens de sportdag. 

vonden dat er veel nuttige informatie in stond die hen een goede basiskennis aanbod om 

een sportdag met deze doelgroep te begeleiden. 

  

Door voorgaande ervaringen met Jong Dosporta heb ik ondervonden dat er zeer weinig 

mensen zijn die het initiatief willen nemen om kinderen aan te zetten tot sport.  Deze mensen 

zouden dit kunnen doen door het organiseren van een sportnamiddag, sportkampen, 

lessenreeksen, initiaties, etc..... 

Dit probleem kwam nogmaals bovendrijven toen ik contact opnam met dovenscholen, 

jeugdclubs, dovenclubs en organisaties die werken met deze doelgroep. Ik kreeg weinig of 

geen reacties op mijn vraag tot medewerking voor mijn sportdag. 

Zelfs Filip Verstreaten, toch wel een gekende naam in de dovenwereld, kreeg geen reactie 

toen hij mij probeerde te helpen door te mailen naar verschillende organisaties en sportclubs. 

 De oprichting van BDCY kan de perfecte oplossing zijn om mensen samen te brengen die 

de handen in elkaar willen slaan voor het organiseren van initiatieven om jongeren aan te 

zetten tot sport. 

Ik kijk er naar uit om  mee te helpen aan de uitbouw van initiatieven en projecten op te 

starten zodat deze doelgroep de kansen krijgt die het verdient op gebied van sport.  
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7. Bijlagen 

 

 

1) Bijlage 1 = Brochure 
 
2) Bijlage 2 = Draaiboek sportdag 
 
3) Bijlage 3 = Informatieve folders CAB (apart bijgevoegd) 
 

4) Bijlage 4 = Enkele foto's van de sportdag + krantenartikel  
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Bijlage 1: Brochure 
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Inleiding 
 

In deze brochure wil ik het hebben over de slechthorende en 
dove sporter. Zij zijn eigenlijk bijna verplicht om sport te 
beoefenen in een sportclub voor doven en slechthorenden daar 
er zo weinig horende mensen op de hoogte zijn van de 
problemen die hun handicap met zich meebrengt laat staan 
goed met hun in contact te treden of te communiceren. 
Bovendien is het aanbod van het aantal sportclubs voor doven 
en slechthorenden zeer beperkt is en deze meestal uit de buurt 
ligt van de meeste jongeren. De dove en slechthorende 
jongeren die zich aansluiten bij “een dove sportclub” 
ondervinden dan na een tijdje dat het niveau waarop hun sport 
daar beoefend wordt te laag is volgens hun capaciteiten zodat 
zij verplicht zijn naar een “horende” sportclub over te schakelen 
om hun sport op een degelijk niveau te kunnen uitoefenen. Met 
deze brochure wil ik enerzijds niet alleen de stap voor een dove 
of slechthorende naar een horende club vergemakkelijken maar 
wil ik ook de medespelers, bestuursleden en vrijwilligers van de 
horende sportclubs bereiken en hen helpen in hun omgang met 
de zulke sporters. Verder tracht ik ook de LO of sportlessen 
voor deze jongeren eenvoudiger en aangenamer te maken. Dit 
door informatie te geven over hoe ze moeten omgaan met 
doven en slechthorenden op gebied van sport. Alles draait rond 
communicatie, een training volgen of raadgevingen van een 
trainer-coach worden niet altijd in een oogwenk begrepen. Komt 
er nog bij dat er nog veel onderscheid is tussen de doven 
onderling. Een aantal mensen gebruiken bvb. Vlaamse 
gebarentaal anderen maken gebruik van kenmerkende tekens 
zoals smog. Er zijn ook doven die gebruik maken van de 
gesproken taal en anderen die dit nooit doen. Sommigen 
dragen een hoorapparaat anderen dan weer niet. Vooral in 
teamsporten staan veel doven of slechthorenden in hun 
horende ploeg langs de kant omdat de trainer-coach het te 
moeilijk vindt om hen op te nemen in de ploeg. In individuele 
sporten is dit minder van tel maar ook daar vinden dove 
sporters moeilijker een horende trainer-coach. 
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Even een correcte terminologie, om misverstanden 
te voorkomen 

 

 
                                                
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 
 

Doofstom 
Auditief gehandicapt 

Doventaal 

 
 

 
Doof of slechthorend 
Vlaamse Gebarentaal 
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Vlaamse Gebarentaal 

Handalfabet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



43 

 

Belangrijke woorden 

Ik heb gekozen voor de woorden die meest gebruikt worden in 
alle sporten. De meeste woorden kan je ook uitbeelden zoals 
lopen, springen, passen en zo verder. Deze woorden staan hier 
ook niet tussen. Je kan deze gebaren ook terug vinden op de 
bijgevoegde CD-rom. 
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Tips voor de leerkracht i.v.m. de omgang tijdens 
lessen 

 

 Oogcontact is zeer belangrijk!Kijk de dove of 
slechthorende persoon altijd eerst aan voor  je begint met je 
uitleg. Zo weet je of je zijn of haar aandacht hebt.  
 Probeer gebruik te maken van de basisgebarentaal of geef 
een duidelijke DEMO om zaken te verduidelijken. Met gebruik 
van lichaamstaal kom je ook ver.  
 Als ze kunnen liplezen, spreek langzaam en duidelijk. 
 Neem de jongere eventueel apart om de oefening te 
verduidelijken, eventueel in andere woorden. Doe samen met 
hem of haar de oefening en duid aan wat hij/zij precies fout 
doet. Maar positieve feedback zeker niet vergeten! 
 Gebruik zoveel mogelijk beeldmateriaal. Doven zijn 
afhankelijk van visuele informatie. Bvb.: koprol maak gebruik 
van een gymrapport waar de stappen staan afgebeeld. 
 Laat de jongere ook niet als eerste de oefening voordoen, 
laat een paar jongeren voor hun zodat ze duidelijk weten wat ze 
moeten doen. Tenzij hij/zij eerste wil laat dit dan ook gebeuren.  
 Maak duidelijke afspraken bij het stoppen van de les, bij 
wedstrijden, spelletjes, etc…. Maak gebruik van een kleurige 
vlag die opvalt om duidelijk te maken dat het spel gedaan is. Of 
een leerling uit de klas tikt hem aan 
 Het is belangrijk dat je inventief bent en je openstelt voor 
deze doelgroep 
 Zie dat je als leerkracht altijd goed zichtbaar bent door 
bvb een plaats af te spreken waar hij of zij je steeds kan vinden. 
 Je kunt ook eventueel een basiscursus VGT volgen -  dit 

aangepast cursus op maat. 
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Tips voor de trainer/coach i.v.m. omgang tijdens de 
training 

 

 Kijk de dove of slechthorende persoon altijd eerst aan 
voor dat je begint met je uitleg zo weet je of je zijn of haar 
aandacht hebt. Oogcontact is zeer belangrijk! 

 Probeer gebruik te maken van de Vlaamse Gebarentaal 
of geef een duidelijke DEMO om zaken te verduidelijken. 
Met gebruik van lichaamstaal kom je ook ver.  

 Als ze kunnen liplezen, spreek langzaam en duidelijk. 
Zie dat je ook goed zichtbaar bent 

 Neem de jongere eventueel apart om de oefening te 
verduidelijken , eventueel in andere woorden. Doe 
samen met hem of haar de oefening en duid aan wat hij/zij 
precies fout doet. Maar positieve feedback zeker niet 
vergeten! 

 Doven zijn afhankelijk van visuele informatie. Probeer 
zoveel mogelijk beeldmateriaal te gebruiken. Bvb.: bij 
voetbal op een bord tekenen 

 Laat de jongeren ook niet als eerste de oefening 
voordoen, laat een paar jongere voor hun zodat ze 
duidelijk weten wat ze moeten doen. Tenzij hij/zij eerste wil 
laat dit dan ook gebeuren.  

 Maak gebruik van een vlaggetje of licht om de dove of 
slechthorende terug bij jou te roepen of zie dat hij dicht bij 
u blijft dat je hem op tijd kunt aantikken. De sport zelf 
vormt meestal niet het probleem, maar juist de pauzes en 
de sociale interactie eromheen. Het is goed als de groep 
zich daar bewust van is en moeite doet om de dove te 
betrekken bij het sociale gebeuren.  

 Veel dove sporters krijgen weinig kansen om hun te 
bewijzen wegens hun aandoening. Dat is heel spijtig. Een 
dove sporter kan evenveel als een horende sporter, geef 
een dove ook een kans om zich te bewijzen 

 Je kunt bv.:iemand per week verantwoordelijk stellen. Zo 
stimuleer je ook de andere leden om in contact te komen 
met de dove of slechthorende atleet.  
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 Als er moeilijke begrippen aan bod komen, maak gebruik 
van visuele informatie met eventueel een 
bewegingsverloop erbij. Zo weet hij voor de volgende 
keer wat het begrip inhoudt.  

 Het is ook belangrijk dat je inventief bent en je openstelt 
voor deze doelgroep. 

 De dovenwereld is klein, dus iedereen kent iedereen. Dat 

betekent veel onderling contact en dus ook veel "reclame" 

kan gemaakt worden. Als jouw club of vereniging goed 

met doven weet om te gaan, dan is de kans groot dat je na 

verloop van tijd meer dove leden zult mogen verwelkomen. 

 Zie ook dat je tijdens de training goed zichtbaar bent. 

(bvb.: opvallende kledij, een centraal punt,...) 

 Je kunt ook eventueel een basiscursus VGT volgen -  dit 

aangepast cursus op maat. 
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Tips voor omgang tijdens een wedstrijd 
.  

Algemeen: Het startsignaal bij sporten zoals atletiek of 
zwemmen(korte afstanden) gebeurt bij de gehoorgestoorden 
d.m.v. een lichtsignaal. Als dit niet beschikbaar is kan je 
eventueel starten met een vlagsignaal.  
Als scheidsrechter:  
 maak grote gebaren als er een doelpunt valt of als er een 

overtreding is begaan.  Zo begrijpt de persoon in kwestie  
beter wat er gebeurt.  

 Maak gebruik van een grote duidelijke vlag (bvb.:bij  
balsporten, tennis, judo,...) zo kan de dove of 
slechthorende zien of er een overtreding is begaan.  

 Bij een fout ga je best zo dicht mogelijk bij de atleet 
staan en leg of beeld je uit wat hij/zij precies fout doet. 

Als trainer: 
 Licht op voorhand de scheidsrechter of tegenstander in, 

dat er een dove of slechthorende in het team speelt,  
  (idem als laatste puntje)Probeer  zoveel mogelijk 

oogcontact te zoeken met uw dove of slechthorende 
atleet en maak met korte gebaren duidelijk wat hij/zij 
beter kan doen. Als dit mogelijk is. Tijdens de pauze bij 
techniek/tactiekbespreking: Schrijf dit op of laat iemand 
het opschrijven, dan kan u dit afgeven aan de persoon in 
kwestie. Zo is het snel uitgelegd. Je kan dit eventueel ook 
doen door gebruik te maken van een bord of papier en 
daarop  teken je zo goed en duidelijk mogelijk wat je 
precies van de persoon in kwestie verlangt dat hij gaat 
doen, of geef een goede DEMO. Probeer de boodschap 
altijd  zo duidelijk mogelijk te maken. 

 Zorg dat je als trainer of coach altijd goed zichtbaar bent 
voor je atleet (vb.: opvallende kledij, centraal punt) 

 Stel iemand verantwoordelijk van het team voor de 
persoon in kwestie om alles goed uit te leggen zodat hij/zij 
weet wat hij moet doen. Die kan de persoon bij een fout/ 
wijziging in het spel verwittigen door deze aan te tikken. 
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Tolk 
 

Als er zich nog altijd problemen voordoen met de communicatie 
tussen u en de doven of slechthorenden kan u nog altijd een 
Tolk Vlaamse gebarentaal inschakelen. Een tolk zorgt ervoor 
dat de communicatie vlotter verloopt tussen dove of 
slechthorende en horende personen. Een tolk zal alles vertalen 
wat er gezegd en gebaard wordt. Ook achtergrondgeluiden die 
belangrijk zijn worden vertolkt. Voor theorielessen en 
initiatielessen zou men beter altijd tolk inschakelen als het dove 
kind de lesgever niet kan volgen. Voor trainingen hoeven ze 
geen tolk in te schakelen. 
Een tolk inschakelen heeft zo zijn voordelen: 

 De dove of slechthorende sporter kan zich beter gaan 

focussen op de sport omdat de communicatie vlotter 

verloopt. 

 Tijdens een rustpauze van een wedstrijd wordt er snel nog 

één en ander besproken bvb qua opstelling, deze 

gesprekken zijn moeilijk te volgen voor een dove of 

slechthorende sporter 

 Tactiek besprekingen 

 
Meer informatie vindt u op: 
www.cabvlaanderen.be (dienst om een tolk Vlaamse 
Gebarentaal aan te vragen) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



51 

 

Informatie 

lk wil er even bij vermelden dat  het reglement van ICSD 
(Internationaal Sport Comité voor doven) zegt dat er voor de 
officiële sportcompetities voor doven zoals Deaflympics, WK, 
EK en andere er geen hulptoestellen toegestaan zijn zoals CI, 
hoorapparaten en andere. 
 
Op deze sites vindt u meer informatie: 
 
http://gebaren.ugent.be (Gebaren Woordenboek) 
 
http://www.vlaamsegebarentaal.be/home.php (Info over 
vlaamse gebarentaal 
 
www.fevlado.be ( Info over lessen Vlaamse gebarentaal en 
vormingen, over de verschillende dovenverenigingen en 
begeleiding en advies; lezing/vorming/basiscursus aanvragen) 
 
http://www.visualbox.biz/ (doven cinema) 
 
www.deafsport.be (Belgisch doven sport Comité en Belgische 
dovensport comité voor jeugdsport) 
 
http://www.ciss.org/ (Internationaal Sport Comité voor doven) 
 
www.toegankelijkheidvoordoven.be  (deze website zal rond 
september’13 beschikbaar zijn) 
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Bronnen 

 
 http://www.ciss.org/ (Internationaal Sport Comité voor 

doven) 

 

 www.deafsport.be (Belgisch doven sport Comité en 

Belgische dovensport comité voor jeugdsport) 

 

 Vroegere brochure BDCY (Belgisch comitée voor 

jeugdsport) 

 

 http://www.leren.nl/cursus/sociale-

vaardigheden/bijzondere-mensen/slechthorenden-en-

doven.html ( informatie over de communicatie met dove 

en slechthorende mensen) 

 

 Mijn eindwerk 

 

 Informatie brochure KSKD Brugge 

 

 Folder VSDB 
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Talent zit overal! 
 

 

 

 

 

Kristel Bertels 
Artesis hogeschool Antwerpen 
2012-2013 
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Bijlage 2: Draaiboek sportdag 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kristel Bertels 
Artesis Hogeschool Antwerpen 
2012-2013 
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Inleiding 
 
In dit laatste jaar moet ik een eindwerk maken, ik heb voor het onderwerp dovensport 
gekozen. Ik heb gemerkt dat er weinig sportaanbod is in de dovenwereld en dat er 
daardoor veel doven en slechthorende mensen in een horende sportclub hun sport 
beoefenen. Er zijn echter spijtig genoeg nog veel meer mensen die dit niet doen 
omdat de stap te groot is en ook omdat veel horende mensen weinig of geen kennis 
van gebarentaal hebben en hoe ze met een dove en slechthorende medemens 
moeten omgaan. Ik wil a.d.h.v. een brochure die ik heb opgesteld de stap naar een 
horende sportclub vergemakkelijken. 
Wat houdt deze brochure in: Ik heb informatie voor leerkrachten, trainers, 
Gokleerkrachten, over hoe je moet omgaan met een dove of slechthorende in je 
sportclub of les. Er staan belangrijke woorden in gebarentaal in, tips voor tijdens de 
turnlessen, als ook voor tijdens de trainingen en wedstrijden. 

 
Ik wil een sport namiddag voor dove en slechthorende jongeren organiseren omdat 
er ook weinig organisaties zijn die zoiets organiseren. Hierbij ga ik ineens ook mijn 
brochure uittesten bij toekomstige leerkrachten of zij die al dan niet goed vinden en 
wat ik eventueel nog kan verbeteren.  
 
De sportnamiddag zal doorgaan op woensdag 17 april 2013 in Park Spoor Noord te 
Antwerpen van 13u30 tot 16u30. Het thema is Olympische Spelen. 
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Flyer van de sportdag 
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Brief met meer informatie 
 

Woordje  vooraf 

Beste, 

Ik ben Kristel Bertels en zit in het laatste jaar Lerarenopleiding  Lichamelijke opvoeding op Artesis 

Antwerpen. In dit laatste jaar maak ik een eindwerk  met als onderwerp  “dovensport” . 

Ik heb gemerkt dat er weinig sportaanbod is in de dovenwereld en dat er daardoor veel dove en 

slechthorende jongeren in een horende sportclub hun sport beoefenen. 

Er zijn spijtig genoeg nog veel jongeren die dit niet doen omdat de stap te groot is naar een 

horende sportclub. Bovendien zijn er veel horende mensen (zoals leerkrachten, trainers,…) die 

weinig of geen kennis van gebarentaal hebben en hoe ze met een dove en slechthorende jongere 

moeten omgaan. Ik wil a.d.h.v. een brochure de stap voor deze jongeren naar een horende 

sportclub vergemakkelijken. 

 

Daarom organiseer ik een sportnamiddag voor dove en slechthorende jongeren tussen 6 en 12 

jaar.  

Ten eerste om de jongeren aan te zetten om te sporten en ten tweede om mijn 

 brochure al uit te testen bij toekomstige leerkrachten. Als deze brochure volledig klaar is ga ik 

deze verspreiden naar vooral leerkrachten (gewoon onderwijs of buiten gewoon onderwijs), 

trainers van horende sportclubs, GON-leerkrachten of andere mensen die geïnteresseerd zijn .  

 

Het thema van deze sportnamiddag is Olympische spelen. Hierbij gaan de jongeren onder 

begeleiding van enkele vrijwilligers verschillende sporten uitvoeren. Deze sport namiddag zal 

doorgaan op woensdag 17 april 2013 in Park Spoor Noord te Antwerpen om 13.30 uur en zal 

duren tot ongeveer 16.30 uur. De kostprijs is slechts 1 euro per deelnemer. (Met dat geld ga ik 

een drankje en een koek voorzien voor alle jongeren die aan de sport namiddag deelnemen. 

)Deze euro kan op de dag zelf worden betaald.  

 

Hoe inschrijven? 

 

U vindt onderaan deze pagina een inschrijvingsformulier. Hier moet u de gegevens van u kind 

invullen en deze kan u dan doorsturen naar kristel91@live.be. 

Inschrijven kan tot en met 2 april 2013. 

 

Inschrijvingsformulier 

Naam deelnemer :  

Adres : 

Postnummer :                              Plaats :  

Tel/GSM (ingeval van nood) : 

Geboortejaar deelnemer : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:kristel91@live.be
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Taakverdeling 

 
 
Algemene functies                 Naam                               Taakbeschrijving 
 

Sportdagleider/verantwoordelijke 
 
 
Secretaris/Pr, Materiaal, 
Financieel- Verantwoordelijke 
 
 
 
Eindverantwoordelijke 
 

Kristel 
 
 
Kristel 
 
 
 
 
Kristel 

Communicatie 
deelnemers/medewerkers 
 
Draaiboek maken, flyers, 
brieven, materiaal 
controleren en bestellen, 
regelen budget 
 
Zorgen dat iedereen zijn 
taken nakomt 

 
Functies Sportdag: 

 
Onthaal 
 
 
Controleurs 
 
 
Begeleiding naar kleedkamers 
 
 
 
Fotograaf 
 
 
Aanspreekpunt 
medewerkers/deelnemers 
 
 
Begeleiders: 
 
Groep 1 
Groep 2 
Groep 3 
Groep 4 
 
Reserve 

 
Iedereen 
 
 
Kristel + Reserve 
 
 
Patrick 
 
 
 
Koen, Papa 
 
 
Kristel 
 
 
 
 
 
Patrick/Goffa 
Mariska/Jade 
Lenny/Verbert 
Nathalie/Creve 
 
Bryan 
 
 

 
Mensen hartelijk 
ontvangen 
 
Kijken of alles goed 
verloopt 
 
Naar de kleedkamers 
brengen de sporthal laten 
zien 
 
Foto's trekken van de 
sportdag 
 
Weet wie wat moet doen 
+ controleert + 
aanspreekpunt. 
 
 
Leerlingen begeleiden 
naar verschillende posten, 
verantwoordelijk zijn over 
u groep, resultaten 
neerschrijven op de 
diploma's. Brochure 
uittesten die ze krijgen. 
Weten wat de leerlingen 
moeten doen bij elke post.  
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Doelstellingen project 
 

 Begeleiders weten hoe ze moeten omgaan met doven en slechthorende op 

gebied van sport 

 Het ervaren van het organiseren van een sportdag voor deze doelgroep 

 De deelnemers een leuke activiteiten bezorgen 

 Inzicht krijgen in de methodiek en didactiek voor deze doelgroep en dit 

toepassen in een sport namiddag 

 Leerlingen kunnen alle opdrachten uitvoeren zonder problemen 

 Brochure helpt de begeleiders met het begeleiden van dove en slechthorende 

jongeren 

 In het algemeen een leuke sport namiddag wordt.  

 

Beschrijving Doelgroep 
Het zijn doven en slechthorende jongeren die in een dovenschool zitten. Wat is 
precies doof of slechthorend zijn. Doof zijn is het niet of zeer slecht in staat zijn om te 
horen. Er wordt een onderscheid gemaakt tussen Doof en doof. Doof met een 
hoofdletter heeft weinig met een audiogram1 te maken maar meer met het 
bewustzijn, die mensen gebruiken VGT 2 en zijn volledig geïntegreerd in de 
dovenwereld. Met een kleine “d” betekent doof dat je volgens je audiogram bent, dus 
een zuiver medische benadering. Bijvoorbeeld: Mensen die op latere leeftijd doof 
worden, zijn bijna nooit lid van de dovenwereld en gebruiken geen gebarentaal. 
 
Een dove wordt ook wel auditief beperkt/gehandicapt genoemd. 

 
Je hebt 6 soorten: 
 

- Slechthorende: Mensen die nog een beetje kunnen horen, meestal hoor je 
het niet of nauwelijks aan hun praten. Dit is afhankelijk van de graad van hun 
gehoorverlies. Het gebeurt meestal geleidelijk, men beseft het nog niet echt,  
maar de zachte geluiden worden stilaan zachter. Later wordt het verschil 
tussen de medeklinkers m, b, n niet meer hoorbaar. Het wordt vaak 
opgemerkt door de omgeving van de persoon zelf. Ze moeten meer herhalen 
wat ze gezegd hebben. Wanneer ze zelf tot het besef komen dat ze 
slechthorend zijn is het proces al lang bezig. Telefoneren wordt moeilijk, een 
fatsoenlijk gesprek voeren wordt moeilijk, enz.… 

- Plots- en laatdoven: Mensen die op een jonge of late leeftijd doof zijn 
geworden. Dit kan op latere leeftijd gebeuren, dan noemen we dit 
ouderdomsdoofheid of laatdoof. Maar het kan ook plots zijn (plotsdoof). In het 
algemeen spreekt men over postlinguaal doof. Dat wil zeggen dat ze doof 
geworden zijn nadat hun taalontwikkeling voltooid was. Ze zijn in de horende 
wereld opgegroeid, dus je kunt aan deze mensen niet vaak opmerken dat ze 
doof zijn.  
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- Prelinguaal doven: Mensen die vanaf of vlak na de geboorte doof zijn 
geworden. Zij hebben dus geen taalontwikkeling gehad. De stem van deze 
mensen klinkt dan ook anders, omdat ze leren praten door te kijken en het zelf 
aanvoelen. Ze kunnen hun eigen stem niet of nauwelijks horen. Het kost veel 
tijd om het spreken en spraakafzien (=liplezen) aan te leren. 

- Meervoudig gehandicapte doven: Mensen die naast het doof zijn ook nog 
een andere handicap hebben. Dat kan een visuele (Doof-Blinden),fysieke 
(rolstoel, ziekte aan het lichaam, enz.) en een mentale handicap zijn. 

 
Tijdens de sportdag zal je vooral te maken hebben met Prelinguaal doven en 
slechthorende te maken hebben. Er is er ook eentje bij die een meervoudige 
handicap heeft en doof is.  
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Korte Beschrijving Sportdag 

 
Deze dag gaat het om de sportiviteit en het gezellig bezig zijn. Er wordt weinig 
gedaan voor deze doelgroep. Mijn doel is gewoon ze een toffe sportdag geven. We 
werken met posten, leerlingen schuiven gewoon door. samen met de begeleiders. 
Prestatie wordt op een diploma geschreven die ze meekrijgen naar huis. 

 
Post 1: Zakkenloop 
 
Post 2: Speerwerpen 
 
Post 3: Hindernissenloop 
 
Post 4: Voetballen 
 
Post 5: Gericht werpen 
 
Post 6: Verspringen 
 
Post 7: Bowlen 
 
Post 8: 60m Sprint 
 
Post 9: Gocart Race 
 
Post 10: Touwspringen 
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Materiaallijst 

 
Post 1 Zakken klein en groot, 2 kegels, timer 

Post 2 Mousse speren, meter, start lijn of  2 kegels, doos waar 
mousse speren in zitten 

Post 3 Tunnel, springbal, 3 kegels, stappotjes, kl m, 5 
fietsbanden of autobanden, timer 

Post 4 Grote goal, 2 voetballen,5 kegels 

Post 5 4 gekleurde hoepels, groot en klein, kegel, touw voor vast 
te maken (of schermen + krijt) 

Post 6 Lange mat met meter of verspring matje, tape als startlijn 

Post 7 Bowling kegels of gewone kegels, harde bal 

Post 8 4 Kegels of van lijn tot lijn, timer 

Post 9 2 gocarts of fietsen, kegels, gekleurde kegels, timer 

Post 10 3 Springtouwen, 1 groot springtouw Timer, pen en papier 

 
 
 
 
Algemeen materiaal voor de volledige sportdag 

 Drank en koeken 

 Flessen water + plastieken bekertjes per groep    

 Stickers (namen) 

 Materiaal voor het thema Olympische spelen 

 Aanduiding posten, kleedkamer en WC 

 Grote draai licht of grote vlag (einde 8 min aangeven) 

 Diploma's en Medailles 

 Tafel en stoelen voor bij de inschrijvingen 

 Grote kegels of palen voor de posten aan te duiden 

 Verzekeringspapieren Bloso 
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Verloop van de sportdag 
 

Wanneer: Op woensdag 17 april 
Uur: 13u30 tot 16u à 16u30 
 

Vooraf : 
 Groep verdelen in groepjes van 3 à 4 leerlingen met 2 begeleiders 
 Al het materiaal klaar zetten 
 Diploma's en medailles klaar leggen 
 Drank en koek klaar zetten 
 Groepsverdeling aan de begeleiders geven 

 
 

Programma 

 
11u00: Al het materiaal klaar zetten. Per post ook een afbeelding met de nodige 
uitleg van het spel eventueel. 
 
13u30: Aanmelden leerlingen + verzamelen in de zaal 
 
13u45: Korte uitleg van de sportdag, Verwelkoming (Kristel) 
 
14u00: Groepsspel (opwarming) 
 
14u15: Groepsverdeling 
 
14u20: Startsignaal (8 min bij een post en dan doorschuiven) 
 
15u: Koek en drank (In de kleedkamers) 
 
15u20: vervolg posten (8 min bij een post en dan doorschuiven) 
 
16u00: Verzamelen 
 
16u10: Eindspel + Uitdelen Diploma's + Medailles 
 
16u30: Opruimen materiaal 
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1. Zakkenloop 

 
 
 
 

De leerlingen starten achter de kegel met de zak. De leerlingen moeten proberen te springen tot de kegel, gaan rond de kegels en 
springen terug. Dit gebeurt op tijd. Voor de kleintjes zijn er kleine zakken, voor de grote, grotere zakken. De leerlingen krijgen 2 

pogingen om hun tijd te verbeteren. 
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2.Speerwerpen 

 
 
 

 
De leerlingen mogen aanlopen of staand werpen aan de lijn. Ze moeten proberen zo ver dat ze kunnen met de speer te gooien. De 
werpafstand wordt dan gemeten De leerlingen krijgen 3 pogingen om hun afstand te verbeteren. 
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3.Hindernissenloop 
 
 
 
 

 
 
 

4. 
 
 

De leerlingen starten aan de kegel en leggen een heel hindernissenparcours af op tijd. Hier krijgen ze ook 2 of 3 pogingen om hun 
tijd te verbeteren. 
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4.Voetballen 

 
 
 
 

 
 
De leerlingen lopen met de bal naar de kegel. Leggen de bal stil en proberen te scoren. Gaan de bal halen en lopen met de bal 
naar de volgende kegels en doen net hetzelfde. Leerlingen krijgen hier ook 3 pogingen.  
 
De leerlingen starten aan de eerste kegel. Ze nemen de bal en mogen proberen te scoren. Als dit lukt mogen ze een kegel naar 
achter. Zo staan er 5 kegels. Elke kegel is een punt. Als ze voorbij de 5de kegel zijn geraakt mogen ze terug naar de 1ste kegel en 
met hun andere voet proberen te scoren. 
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5.Gericht werpen 

 
 
 
 
 
 

De leerlingen staan achter de kegel of een lijn en mogen proberen in verschillende hoepels te gooien.  De kleinere hoepels zijn 
meer punten waard dan de grotere hoepels. De bedoeling is dat de leerlingen zoveel mogelijk punten maken. Als het niet mogelijk 

is om hoepels op te hangen maak ik gebruik van schermen met krijtcirkels waar punten in staan.  
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6.Verspringen 

 
 
 
 
 

De leerlingen staan aan de lijn en proberen zo ver mogelijk te springen. De leerlingen krijgen hier ook 3 pogingen.  
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7. Bowlingen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De leerlingen staan aan de lijn en proberen zoveel mogelijk kegels omver te gooien of te rollen in één keer. De kegels worden 
geteld dus als men 4 kegels in één keer heeft omver gooit = 4 punten.  Hier krijgen ze ook 3 pogingen.  
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8. 60m of Kegelloop 

 
 
 
 

De leerlingen proberen zo snel mogelijk een afstand van  60m te lopen (buiten) of lopen zo snel mogelijk 4 keer tussen de 
kegels.(binnen) Dit wordt getimed. Hier krijgen de leerlingen ook 2 of 3 pogingen om hun tijd te verbeteren. 
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9. Gocart-Race 

 
 
 
 
 
 

De leerlingen moeten proberen zo snel mogelijk een parcours af te leggen met een gocart. De leerlingen krijgen ook 2 of 3 
pogingen om hun tijd te verbeteren.  
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10.Touwspringen 

 
 
 
 
 

De leerlingen proberen binnen de 30 sec zoveel mogelijk te springen. Hier krijgen de leerlingen ook 2 of 3 pogingen om hun aantal 
te verbeteren. Als je hier nog tijd over hebt kan je nog een spelletje spelen met een groot touw.  
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Beginspel (opwarming) 
Wimpelroof 
Leerlingen krijgen een lintje in hun broek. Twee leerlingen zijn de tikker en proberen 
zoveel mogelijk lintjes te verzamelen. Diegene met de meeste lintjes heeft 
gewonnen.  
 
Variatie: Alle leerlingen zijn tikker 
 
Tikkertje korte ketting 
Er zijn 2 tikkers die elkaars hand vasthouden en proberen andere kinderen te tikken. 
Als je getikt bent geef je een hand aan de tikker. Ben je met 4 dan splits je terug op 
naar met 2.  
 
Variatie: Tikkertje lange ketting 

Eindspel  
Kat en muis + vlaggenstok 
De spelers staan in een grote cirkel. Allemaal met hun benen open. Er worden twee 
spelers naar het midden van de cirkel geroepen. De één is een kat, de ander een 
muis. Vanaf het moment dat er een startschot gegeven wordt, probeert de kat de 
muis te pakken. Als de muis onder de benen kruipt van iemand in de cirkel, wordt de 
persoon uit de cirkel de kat en wordt de kat een muis. 
 
Touwtrekken tegen de monitoren 
Alle leerlingen doen eerst een wedstrijdje tegen elkaar. Dan erna een wedstrijd tegen 
2 monitoren.  
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Plaats 
 

Ik heb voor de locatie Park Spoor Noord gekozen omdat wij daar met onze richting 
altijd sporten. Er is voldoende ruimte, voldoende materiaal en de zaal was gratis. 
Deze is gemakkelijk te bereiken met de auto en het openbaar vervoer. 
 
Op woensdag 17 april mogen we gebruik maken van deze sporthal. Omdat deze 
leerlingen nog naar school moeten. Moeten we rekening houden met hun 
schooluren, daarom hebben we besloten om de activiteit ‘s middags te laten 
doorgaan. 
 
Adres: 
Buurtsporthal Parkloods 
Damplein 36 
2060 Antwerpen  
03 227 20 82  
 
Foto ingang sporthal 
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Foto ligging Park Spoor Noord 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



78 

 

 

Veiligheid  

 

- Qua veiligheid voldoet de sporthal aan de normen. Ze beschikt over 5 

nooduitgangen, verschillende brandblussers, brandalarm en een EHBO 

lokaal.  

- In het Lokaal is materiaal aanwezig voor het verzorgen van schaafwonden en 

kleine letsels er ligt ook een ijspak in de koelkast 

- Er zijn ook mensen van Park spoor noord aanwezig in de zaal. 

- Waardevolle spullen kan je in een locker steken 

 

Regels 

- Geen zwarte zolen in de sporthal 

- Niet eten en drinken in de sporthal 

- Sportief gekleed zijn 

 

Iedereen heeft ook zijn Artesis T-shirt aan. Als je er geen hebt.  Ik heb er zeker nog 

genoeg! Zo weten de leerlingen ook bij wie ze terecht kunnen.  
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Bijlage 

De medaille en het diploma 

 

Medaille voor de meisjes     Medaille voor de jongens 
 
 

 

                                                          

Knappe prestatie!                                                       Knappe prestatie! 
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Het diploma 
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Plattegrond 

 

Dit is een plattegrond voor als het te koud en slecht weer is. Als het goed weer is worden de posten buiten gezet.  
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Plattegrond voor buiten.  Post 4, post 5 en post 6 blijven binnen in de zaal. 
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Budget 

 

2 Suikerwafels en 2 Abrikozen koeken 0,78 + 1,20 x2 = 3,18 

Flessen water 2,09 euro 

Sapjes (appelsap, 
sinaasappelsaplimonade, 

sinaasappelsap) 

1,57 + 1,49 + 1,69= 4,75 
euro 

Materiaal uitleendienst 4 euro 

Totaal 14,02 euro 

 
 
 

Aantal kinderen die betaalt hebben 
16 kinderen van de 24 hebben 1 euro 

betaal = 16 euro 

Totaal 16 euro - 14,02 = 1,98 euro  

 
 

Ik heb 1,98 euro winst gehad aan mijn sportdag. Normaal gezien moesten er nog 
kinderen een euro betalen maar heb hier ook niet meer achter gevraagd.  
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Bijlage 4: Enkele foto's + krantenartikel 
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