Bij de familie
Tezer thuis

Hallo, mijn naam is Linda ]
1k ben de mama van sam.
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Halle mijn naam is Frank y
Ik ben de papa van sSam. \//% “.;:.’/
i

En ik ben sam!
Ik ga jullie vandaag meenemen in mijn leven. ~

Bijna vergeten,
dat iz Max
onze hond!




Wel... Het begon allemaal toen papa ziek werd. y

Je vraagt je vast af waarom ik
Jullie meeneem in mijn leven hé?
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Mama en ik hebben papa uren Toen we hem uiteindelik vonden, wist ik niet goed
verstopte hij zich liggen zoeken. wat K zag. Het maakte mij zelfs een beetje bang.
achter de kast.
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De volgende dag was papa niet uit de zetel te krijgen.
Hi] was vast nog moe van gisteren.

IK heb een
Hust maar boterham
een beetje. gemaakt.




Die dag heb ik papa zijn klusjes overgencmen.

Hey Jade, ik zou graag
: meedaan maar ik Kan niet
::ge?:;:gl:ag?le vandaag. Papa is een beetje
speeltuin, ga je mee? ziek en ik neem zijn Klusjes
P ! ’ over.

Later op de aveond... En Keek vervolgens angstig door het raam.

Waarom KijK je zo angstig papa?

Zit Max weer tussen de bloemen?

Papa staarde voor zich uit.

ALLES STAAT
IN BRAND!!

Er waren helemaal geen

Papa zaq allemaal draken in de tuin. draken, alleen Max.




Max zit op het

teilet. . Nee, Kijk papa Max is buiten aan het

spelen.

Papa hoorde Max blaffen op het teilet. Mama en iK toonde aan papa dat Max buiten aan het spelen was.

Hallo dokter?

Fe huisdokter

Laat hem vandaag nog
rusten en als het morgen
niet beter is, kom je bij
mi] langs.

‘_ ! L) L‘ ] ! ‘
: — - Mama was ongerust en belde de dokter. Ze vertelde

Maar papa zag in de plaats dat papa een beetje vreemd deed de afgelopen
van Max, terug draken. dagen.

Fapa las elke avond een sprookje voor het slapen gaan. De volgende dag bracht papa mij naar school. Hij was
Maar deze Keer Kreeq ik zelfs geen nachtzoen en dat terug verkleed als Keoning. Wat schaamde ik mij voor
maakte mij verdrietiq. papa.




In de klas Met het cvernemen van papa
zijn klusjes was iK mijn huiswerk

vergeten te maken.

Je Kent de regel Sam,
huiswerk vergeten is
een extra opdracht
maken.
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Goedemorgend iedereen,
we gaan beginnen met het
afgeven van ons huiswerk.

Juf, K ben mijn
huiswerk vergeten.
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Wat was iK boos op papa.

En dan Kan ik straks
niet gaan paardrijden.

Omdat papa heel de dag tv
heeft gekeken ben ik mijn

huiswerk vergeten. En nu mogt
ik nog een extra taak maken.

Ik zie papa graag
maar dit vind iK echt
oL niet meer leuk.

Terug thuis. Mama was de Keuken aan het opruimen en
ik maakte mijn huiswerk, wanneer plots...




Mama was boos op papa

en zei dat hij nu echt naar
de dokter moest gaan.

Mmmm die heerlijke
geur van bleemen.

Maar papa toch, K
ruik helemaal geen
bloemen?

In de wachtzaal bij de huisdokter wilde papa niet met mama of mij

praten.
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IK ben alles
o beu...

Fapa voelde zich plets niet zo doed.
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Ik

moet naar
het toilet.

Fapa zag en voelde cveral spinnen
over zich heen lopen.

De dokter klopte op de deur
en probeerde papa te
overtuigen om van het toilet
te kemen.




h Ik denk dat ik weet
IK hoor, voel en zie wat er met jou aan de
dingen die mijn vrouw hand is, hierveer ga ik
en dochtertje niet zien Je doorverwijzen naar
een cellega, de
psychiater.

Fapa wilde niet van het tecilet Kemen, de
dokter is naar hem toe gegaan.

dokter...

Vertel mij eens
wat er aan de
hand is?

Het maakt
mij zo bang.

Wat is er toch
met mij aan de
hand?

Afdeling
psychosezorg

Halle, mijn naam is
Bart. Jij zal Frank
zijn.

Welkom op
psychosezorg.

| IK heb van jouw
huisdokter te
heren gekregen
dat je met een
lastig probleem
zit.

vertellen wat er
aan de hand is?

psychiater

IK bleef in de wachtzaal.
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Hallo, ik ben
Katrien en ik ben Hallg, ik ben Sam.
de verpleegster. Mijn papa en mama
Wie ben Jij? zijn daar binnen.




Zou Je misschien
wat willen lezen
terwijl je wacht?
Pan zal iK je
tonen waar de
boeken liggen?

Hallo, ik ben
Brent. Is jou

mama ook ziek?

IK ben

Ik zie dat jij een
boek vast hebt
over KOFF.

Sam, mijn

papa is ziek maar
hoe weet jij dat?

Ik denk dat deze boeken wel
interessant veer jou zijn Sam.

Bedankt mevrouw!

KPP staat voor Kinderen van
cuders met psychische problemen.

Mijn mama heeft een
psychose, net zoals de
mama van Lien en de papa
van Jeff. Wi zijn allemaal
KOPP.

Kom je binnenkert
terug? Dan stel ik
ze aan je voor?

huisl!

Brent Kom ap,
we gaan naar

oet gaan nu,
tet binnenkeort?

En zo ben ik te weten
gdekomen wat een
psychose is.

Mmmm... Alles wat
Jje moet weten over
psychoses, lijkt mi
interessant.

Sorry schat, papa
gaat een tijdje
hier moeten
blijven.

MNee dat wil
ik niet!

Het spit me Sam maar ik moet papa
zijn kleren nu echt gaan halen. De

mensen hier gaan goed voor jou
zorgen terwijl iK even weg ben.

Je hebt vast een
hoop vragen, laten we
er even over praten.




Waarom moet
mijn papa hier
blijven?

DPe deokter vermoedt dat jouw
papa ziek is. Hij denkt dat jouw
papa een psychose heeft.

nadenken. Poor een

wat echt is en wat ni

Een psychose zorgt erveor dat
jouw papa niet meer helder kan

psychose

weet jouw papa tijdelijk niet meer

et echt is.

Iemand met een psychose Kan
dingen denken die niet echt
zijn. it noemt men wanen. Jouw
papa denkt bijvoorbeeld dat hij
de Koning is.

Daarom dat papa zo
een gekke Kleren
draagt!

Jouw papa Kan denken dat iemand
hem te grazen wil nemen. En dat er
bijvoorbeeld vergif in zijn Koffie zit,
terwi]l dit helemaal niet zo is.

Peze gedachten Kunnen jouw papa
boos of cok wel bang maken.

Iemand met een psychose Kan ook dingen zien die
er niet zijn. Pit noemt men een hallucinatie. Jouw

papa zag bijvocrbeeld draken. Die waren voor hem
levensecht.

Tijdens een hallucinatie Kan jouw
papa eveneens dingen voelen,
horen, ruiken wat er niet is.

Bloemen ruiken.

Of een hele dag niets doen...
‘Wel dat Komt ook deor de psychose.

Misschien heeft jouw papa het
al eens over de dood gehad.
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Daarnaast Kan jouw papa zich weleens
vreemd dedragen of gekke dingen
zeggen door de psychose.

Waar is mijn
zwaard?

Uit liefde voor jouw papa neem je misschien enkele Klusjes
over. Klusies die jouw papa als hij niet ziek is, zelf doet.

Hierdoor heb jij misschien geen
tijd meer voor huiswerk te maken.

Ik zorg wel
voor papa.
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Deze gebeurtenissen Misschien zelfs een beetje boos. Je kan je schamen. J Of het maakt jouw heel droe\rig_J
Kunnen jouw bang maken.
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Er zijn verschillende redenen waarcm iemand } In elk geval kan het jouw papa J

Kan het dat papa ziek is
geworden door mijn schuld? een psychose Kan Krijgen, maar het is nooit helpen om:
misschien heeft hij teveel Jouw schuld. Jij kan er helemaal niets aan doen
sprockjes voorgelezen? v

Pilletjes te nemen.

QD Er met ons, de

dokter of

7

::nt;augavgz:l?nzfn. @ andere mensen
zorgen? over te praten.

Genezen Kan niet altijd. Leuke dingen te

Pan is het belangrijk blijven doen

En een psychose is niet besmettelijk.
Sprockjes Dus jij kan er nu niet ziek van worden.
aver een
Kening en
draken.

om ermee leren om te
gaan.

Hierdoor zal jouw papa zich snel beter voelen en terug Tk zou het heel leuk Katrien heeft mij veel Litleq gegeven.
naar huis Kunnen Komen om veoor jouw te zorgen. vinden dat papa snel Ik wist plots alles over psychoses en
terug naar }?uisp kamt KOPP. En wat voor mij belangrik is
: om te doen.
Er was eens
een Koning...

Van Katrien de verpleegkundige moest ik leuke dingen gaan doen. IK ben de Katrien zei: "Dat iK veel buiten moest Komen."
volgende dag meteen met Jade naar de binnenspeeltuin geweest. Dat was |euk/

Hier een lekkere wortel.




En dat ik iemand moest zoeken waar (K met Kan praten.

e n R ) 1 LN B
F Ik snap dat je het moeilijk hebt

.'-;a "# Sam. Maar alles Komt goed.
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‘ Bedankt om te w

luisteren tante An.

Bovendien mag ik alles vragen wat ik wil.

Mag ik iets
vragen?

Brent was op bezoek bij
zijn mama, en ik bij papa.

Hey Sam, ga je mee naar de KOPP-groep?

Oke, ik heb wel even tijd.

Halle, ik

Fijn dat Je erbij
bent, iK ben
Hendrik!

ben Sam!

groep

|| Welkem in de

Sam!

We gaan starten
met te zeggen

IK ben hier omdat
mijn mama een
psychose heeft

Mijn mama is de liefste mama
van de wereld, maar scms

neemt de ziekte het over van
haar en heeft mama hulp
nodig.

Bij mijn papa neemt
de psychose het
ook soms over. Dat
maakt mij droevig,
want ik zie papa of
mama niet graag
verdrietig.

QoK mijn papa heeft
een psychose. IK ben
hier om alles te leren
cver mijn papa's ziekte.
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[ Je bent niet alleen! J
wandelden we door de tuin van het zieKenhuis.

Mama en ik gingen papa veel bezoeken. Samen J-'"‘
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Fapa is terug thuis en leest elke avond een sprookje voor. j1

Het sprockje over :[_J:imf
de Kening en zijn )

draken?

En we leven nog
lang en gelukkig!

www.ikmaakdeklik.be
www.zitdazo.be/Kopp
y www.survivalkid.nl

Survivolkid.nl
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